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内容简介：

《曲黎敏精讲二》：讲述《黄帝内经》中后两大篇章《生气通天论》《金匮真言论》

      揭示五脏六腑运行的奥秘，带你找到人与天地自然相合的顺承之道。旁征博引《伤寒论》《本草纲目》《神农本草经》《医法圆通》《汤液经》等百家医学典籍的精华内容，结合现代人生活健康问题加以阐发，颇具实用性，用生动风趣的语言逐字逐句讲透《黄帝内经》原文精髓，让每一位读者既能学习养生知识，又能发现一种认识世界的全新视角。
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	感觉还可以。
	非常好看的
	忽悠人，订货一周还不发货
	包装完好，纸质不错
	快！完整无损！
	听了电子书不过瘾，买来细细读诵，最了解自己身体状况的人还是自己，用来学习调节养生，干货满满
	努力学习黄帝内经
	非常不错哦！
	刚收到书还没时间看
	好书，值得阅读，收藏
	曲黎敏，北京师范大学文学学士，北京中医药大学医学硕士，北京中医药大学原副教授、硕士生导师。著有广受好评的《从头到脚说健康》《黄帝内经·养生智慧》《从字到人》《中医与传统文化》《生命沉思录》《诗经：越古老，越美好》《情到深处是中庸》等。 多年来，她一直致力于中医文化的传播，主张中国文化之“道”只有落实到“人”的层面才有意义，主张用生命之道来解读文化和科学，认为只有当每个人都对自我的生命本能和心灵有着充分认知和反省的时候，才可能拥有对中华之道的觉悟和健康自在的人生。
	两本单买63块两本一起就71块了？
	书收到了，谢谢！
	一次买两本书咋比单买还贵啊，同样的书同样的店按说不应该比单买优惠吗？
	hao~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
	公司图书角,买来看看
	读书是一种清福，人欲上进先读书。 读书使人视野开阔，读书使人知识渊博。 读书使人憧憬未来，读书使人品味生活。 生活里没有书籍，就好像没有阳光。 智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。 一书在手，是与智者畅谈，是与朋友倾诉。 忘却了白日里的纷争，远离了尘嚣的浮躁。 笑看时空外，游走生命间。 人生际遇得失荣辱，不过尘埃一粒，沧海一粟。 人生就是一场漫长的修行，诸法无名，自求内心的安宁和快乐，才是最真实的东西。
	好好好，非常满意。
	写的非常好，内容深刻，文笔优美！
	只看了简介，是一本好书，看后再评价，论。
	很好，不错
	从传统文化传释生活态度
	书的质量很好，印刷清晰，包装精美，是正版的。
	这套书讲的很是精彩，知识面相当宽，值得赏析！只是印刷质量欠佳，书页面上空白很多，行间距也大，就是字太小了。
	快递很满意
	学养生就听曲黎敏的
	书已收到，很满意，只是刚买完怎的又降价了呢？
	很喜欢，收着慢慢看。经典值得一读。
	一直在当当买书，质量好物流快
	包装不好四个角都挤坏了
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