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内容简介：

    没有什么比温柔更有力量。    华语身心灵畅销书作家张德芬,继百万畅销书后，主编人生诗意生活的修行课。    张德芬、毕淑敏、陈文茜、黄佟佟、武志红、李银河……三十余位重量级作家共同分享：怎样过上想要的生活，活出自己的光芒，绽放出自己的爱与美。

我心温柔，自有力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	心心念念的书终于到手了，翻开封面，那满眼淡淡的抹茶绿，像极了春天。德芬老师的书总让人爱不释手，从纸质到排版，从文字到插图，都是那样的美！《我心温柔，自有力量》，并非通过长篇故事进行心灵修行，它不同于《遇见未知的自己》系列书籍。这本书更符合“诗情画意”四个字，是诗意生活的修行课。
	我们无须再害怕自己和他人的分歧，
　　矛盾和问题，

　　因为即使星星有时也会碰在一起，

　　形成新的世界，

　　今天我明白，

　　这就是生命！

    感动！

	一直都很欣赏张德芬的作品，对于心灵成长和心理治疗都有很大的帮助，因为在现今社会的大环境下，心灵扭曲和心理缺陷越来越多，困扰着越来越大的人群，这些羞于启齿或者连自己都难以面对的隐疾，通过书籍的治疗是最好的，而张德芬无疑是资深的专家
	学会爱自己学会爱自己，滋润了自己，方能滋养孩子学会爱自己，放过自己，才能给爱别人学会爱自己，爱这个世界，爱那些残缺的心，爱每一寸光阴，爱晨起日落，爱雨滴爱泥泞，爱艳阳爱干涸爱即逝的分秒
	没有诗意的人生，是遗憾的。非常喜欢张德芬老师这本诗意而有力量的书
	一直很喜欢张德芬的书，这本书对于寻找自我的人们是如此的深刻，没有那么复杂的文字，可是却如此发人深省，有幸读到此书获益，是一种幸运。所以推荐给大家，愿大家也能在此寻找到心灵的一片净土
	做一个灵魂有香气的女人首先要接受自己的一切爱上自己，然后坚守住内心，淡定从容，最后还要有一颗善良慈悲的心！
	不管去到哪个城市，都会带着她的书，晚上心静读读，每每都会有不同的收获与成长。谢谢张德芬老师~~ 这本《我心温柔，自由力量》很好看，我会一直安利我的小伙伴的。
	当我开始真正爱自己，
我开始远离一切不健康的东西。

不论是饮食和人物，还是事情和环境，

我远离一切让我远离本真的东西。

从前我把这叫作“追求健康的自私自利”，

但今天我明白了，这是自爱

教会我们爱自己！真的是一本值得你一看的好书！

	这本书看完了之后，我感触良多，我心温柔，自有力量
	张德芬的心灵成长书籍，我一直都在关注。从最开始《遇见未知的自己》到这本书，我一直以来都跟着张老师的书走。可是有些时候却做不到像张老师书中所写的那样。现在我正经历着和伴侣之间的情感关系，希望这本书能够帮助到我改善。
	治愈心灵的一本书，喜欢张德芬，也喜欢毕淑敏。一直是当当的铁粉
	让自己强大，不依靠别人，和自己相处，做最好的自己
	我心温柔，自有力量。生活中打动我们的，往往是那些小而美的事物：一个深情的拥抱、一束蓬勃的鲜花、一张充满生气的笑脸……正是这些美好的瞬间，决定了我们人生的幸福感。如何能够让这样的瞬间越来越丰厚，让它闪耀的光芒穿透每一个平凡的日常，抱着这样的信念，诗意而有力量的生活。
	在喧嚣的城市一角，能有那么一个地方是让你停住脚步，发现还有一本书，一篇文章，一段文字，甚至是一句话能带给你力量，带给你自信，让你找到好好爱自己的那个切入点。就是这本《我心温柔，自有力量》带给你的……
	德芬老师是我很喜欢的一个作家，她的文字很有智慧，很有启发性。《我心温柔，自有力量》这本书在我的人生当中一直充当了一个很重要的角色。所以我要先赞一个，真的很精致，很有质感。
	此书由多个小片段组成，读起来，不会因为太长而无法继续阅读，每段文字，都能够让我内心一再平静下来。很爱这本书，这本书，又一次净化了我混浊的心灵
	当我开始真正爱自己，
我不再继续沉溺于过去，

也不再为明天而忧虑，

现在我只活在一切正在发生的当下，

今天，我活在此时此地，

如此日复一日。这就叫完美。

谁说不能做完美的自己，《我心温柔，自有力量》让你找到答案！

	读张德芬作品，依旧没有让我失望，每当我在生活中遇到些困难时，无法说服自己的时候，我就会想到书中的一些话，并按其说的去做了，想通了，终究是自己的问题，与别人无关，非常好的心灵之作，建立大家读读她的作品，每一本我都看了，非常好
	偶尔得朋友推荐购得此书，方悟人生真谛。从《遇见未知的自己》到《爱上生命中的不完美》给人的是净化心灵，重启人生。一本好书，值得我们用心去感悟。期待《我心温柔，自有力量》给我的惊喜。
	这本书非常不错。多年来，德芬首次对内容进行全面打磨诗意主题书，全书新配30多张德芬最喜欢的插画家精心手绘的绝美纯净插画，全彩四色印刷，精致、细腻的装帧设计，绝佳的视觉享受，绝对值得珍藏。
	我不再牺牲自己的自由时间，
　　不再去勾画什么宏伟的明天。

　　今天我只做有趣和快乐的事，

　　做自己热爱，让心欢喜的事。

    想做到这样。

	古话讲，以柔克刚。没有什么比温柔更有力量，尤其是女孩子，一身戾气总会将身边的人越推越远，这也是在大学，社会上工作这么多年后得到的感慨。女孩子只有懂得怎么样才是好好的爱自己，才会懂得怎么样去爱别人，才能散发出自己的光芒。
	张德芬将与我们分享她追求身心灵和谐的人生智慧，帮助我们探索真我的本质，学习如何爱自己，如何为自己的快乐
	面对生命中的不完美，我们往往失落或痛苦，而只有内心，内心才是造成我们痛苦的主因。建立起内心正向积极的心灵力量，一切不完美都是走向完美过程的一段小插曲。关键是，你积蓄起内心强大的力量了吗？
在德芬老师的这本《我心温柔，自有力量》里可以找到答案！！！

	张德芬的作品，我一直都喜欢。这本她主编的我也很喜欢
	这是一本蕴藏力量的书，每当我读的时候都有一种幸福感，也会让自己变得更有诗意，这本书很适合女生去细细品读，体会书中带给你的力量。
	看完张德芬老师从遇见到重遇四本书，很有感触，所以后面一直继续找她的书，可是好像不是很多，最近又新出了这本，我就赶紧买了，希望张老师多多出点，真的对我有很大的帮助，谢谢她，也谢谢我们亲爱的宇宙让我认识了张德芬老师！
	人总是会有痛苦，但是如果看不清痛苦深处的那个自己就会抱怨，郁郁寡欢，生活自然一团糟。这本书从心灵深处教导我们如何看待痛苦，找到本就一直属于我们的快乐！很不错！张德芬的书都很不错！
	　　女人到一个年龄，或许最重要的学习是放下对爱情的痴念，放下对他人的期盼，把更多的爱给自己、给更值得的友谊。如果你在生命中找到对的人，彼此好好相爱；若无，请记得好好爱自己。
	张德芬的《遇见未知的自己》、《重遇未知的自己》、《活出全新的自己》、《遇见心想事成的自己》这几本书我都已经看过了。受益良多，可以说是为我开启了另一个世界，或是说开启了通往自己内心的桥梁。
这本新书必须买回来读一读。

	喜欢这本书，喜欢张德芬老师的治愈系列，之前看过《遇见未知的自己》，很感激自己走出了低谷期，也有了后来帮助男朋友努力提升的机会！现在要学会让我爱的他受苦！舍得，便是勇敢！
	看完杰德麦肯纳的书后，紧接着看这本，会感觉小不适应，自我存在感太强。虽然一些内容也很受用，但总有点肤浅的感觉
	文笔流畅，感染力强，是身心灵修行、改变命运的好书。
	无论多么艰苦，都要努力变得游刃有余，自得其乐，令荒芜的日子开出似锦繁华，把满目疮痍经营成一片绿洲
	没有诗意的人生，是遗憾的。非常喜欢张德芬老师这本诗意而有力量的书，给了我不一样的阅读感受。追求诗意的生活，一直是我的理想，希望自己可以成为一个有力量又非常爱自己的人！
	第一次购买张德芬遇见未知的自己，收获蛮多。这次又出了德芬老师主编的《我心温柔，自有力量》，就迫不及待的买来，等有时间再看，先上来写评论，感觉不会失望！
	很多的老师都给我推荐张德芬的作品，遇见未知的自己开始。浮躁的社会，和真实的自己进行对话。内心强大，会有勇气和方法面对自己的生活工作。对生活有点迷茫，未知不安的孩子们都读读她，一切都会好起来的。
这本书到手以后感觉延续了张老师的风格，很不错，推荐！！！

	喜欢张德芬的书，买了那么多，没有谁能与张德芬的书更能让我心情平静愉悦的，纸质好，还有彩色字体，读这样的书才是一种享受呢。
	我看了德芬的第一本《遇见未知的自己》，看了两遍，第一遍是去年，当时没有全部看懂！今年又看了第二遍，有了很深的感悟！这本只看了一点点，希望从这本书能调整好自己的关系蓝图！真的很感恩！德芬能写出这样让人轻松看懂的身心灵的书！
	张德芬的书每本必买，心灵上的享受，不管是在生活中收到了什么样的打击或者伤害，看了她的书有了一股正能量，书能改变一个人的心性，看她的书也能改变我的心情 继续关注张德芬的书籍
	我觉得女孩子还是温柔一些好，温柔让人觉得舒服，有礼貌，有涵养，当然这是我最近的想法。但是温柔，不是软弱，不是没有主见，不是胆怯，所以 我心温柔 自有力量
	之前也看过张德芬老师的《遇见未知的自己》，刚开看的时候，有些话语不太懂，但多读几遍之后，越来越收益。这本书是我在无聊的时候逛当当偶然看到的，看到时很激动，果断买了，相信我还会在这本书里收获更多的人生感悟、、、
	好喜欢张德芬的书，看完这本书，对自己有了更深层次的认识，活出自己的光芒。
	张德芬的书在几年前拜读过，也读过好几部作品。觉得她的作品对身心灵的修养很有帮助，一直都很喜欢！
	张德芬这本新书真是太棒了！我是一口气读完的。字字珠玑，清明透彻，真的可以帮助大家更有觉知地面对各种关系，开启关系处理中的内在智慧。书中的故事和例子都很贴切、深刻，插图也很美，带给人灵性的享受。纸质也相当棒呢！大爱啊大爱！比前几本又升级了一个层次！
	是因为几乎每天都关注张德芬老师的博客，才产生了买这本书的冲动。这本书对我的帮助很大，解决了我的很多困惑：关于升职、关于老公、关于父母、关于婆媳关系、关于信仰……它让我慢慢淡定下来，开始相信：生命，其实是要顺势而为地漂流。真心感恩德芬老师的无私分享！
	这本书里面，张德芬以科幻形式呈现，很有趣。她用浅显易懂的文字，把她多年来一些在心灵修行之路上的心得和体会写出来，非常感谢她的真诚分享。
值得一提的是，这本书很精致，配了很多插画，内容也很实用。。

	今天拿到书迫不及待的看了起来，读起来感觉非常好，适合自卑或从小家庭束缚紧的孩子看，我觉得对我作用很大，有时候心情不愉快，想想书中内容，就会心态变好，真的不错。非常推荐本书。支持张德芬书，也谢谢张德芬让我懂得心灵修养，特别钟爱遇上未知的自己。本书基本是延续前几本书推荐推荐推荐。
	身心灵畅销书作家张德芬的又一新作，非常值得细心去看！已经推荐了很多朋友去买了！
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