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内容简介：

人工智能时代，变化成了生活。我们逐渐接受了这样一个共识：只有深度成长、快速拥抱变化，才能够在这场竞争当中胜出。传统的成长模式不再适用于当前的情形。相反，你需要对自己的价值观、兴趣和动机有更敏锐、更具体、更细致入微的理解，有效调用你的每一分潜力，开辟独特的成长道路，来帮助自己适应新变化。

本书两位作者凯瑟琳•明斯和亚历山德拉•卡沃拉斯为迷茫的你提供了实用的成长指南。通过快速的练习和有组织的建议，帮助你深度剖析自己，重构你的优势思维，打造核心竞争力。

深度成长(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	自己看完了，想买一本送给即将大学毕业的弟弟，推荐给你们。
	本来是顺便买的，今天随便翻一下，没想到一看就不发收拾了，好看，很有内容
	用三天时间断断续续读完了这本书，感觉真的挺有收获的！早读到这本书或许自己会比现在更好吧！
	名副其实，职场标配!!!
	真心是一本好书，快递拆开一刻不停就看了一大半，实用性非常强！
	其实我们很多人在进行职业选择的时候，对职业、公司的审视很多，但对自己的深刻认识却很少。自己喜欢什么、擅长什么，这些兴趣和能力与自己其他长处相比哪个更占优势？你需要多少钱才能舒适地生活？希望在每周的日程安排中有多大的灵活性？职称、公司、办公室的大小对你来说有多重要？这本有帮助到我去认识、分析这些变量，我想这不仅有利于我有一个好的职业规划，也可以帮助我更好地认识自己。
	人生最怕的就是在生活中顺流而下迷失自我，习惯了重复就没有激情。关注自我成长，让自己更好的发展，让自己逆流而上，才能成就正真自我。
	真得很不错
	本书给了许多的思路，内容很好很实用。
	不要停止学习，不要以为自己前程无忧，不要让自己活得理所当然。我们需要的是不断的成长。
	强烈推荐大家阅读，当今竞争激烈的社会中，踏踏实实的做好自我深度成长才是王道！有点茅塞顿开的意思，真正实用的书，必须要老老实实的给个好评！
	深度成长的意义在于让人们充分的认识自己，有一套行之有效的方法，有认识事情本质的眼光。这是一本有着实践指导意义的书，读来觉得受益匪浅。
	非常值得一读的好书，书中有许多实用的工具，推荐给大家。
	一口气读完，对具体的工作很有帮助。
	这是一本不仅仅用来读的书，而是一本让自己非常参与感的书。里面设置的各种小工具，会让自己觉得这本书就是在为我而写。比如，关于价值观的小练习，感觉十分的科学和神奇。
	娓娓道来，循序渐进，像是和作者在聊天，又像是在接受一位老师的指导。
	封面设计看着很有意思，像一个绞尽脑汁的大脑，但人身不就是这样吗？绞尽脑汁的让自己活得更好。
	真的超级喜欢，非常支持，质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物。
	就像产品需要品牌一样，一个优秀的自己也需要锻造自己的品牌，高识别度的自己会大大增加被认可的概率。高效成长第一步，就是打造自己的品牌。
	我们领导推荐我们每人都买一本看看，确实非常实用，感谢领导推荐
	宿舍四个人，人手一本，马上就要步入职场了，赶紧给自己充充电！
	书很快就到了，包装完好、装帧完美，质量上乘！
	同事推荐的好书，希望对我有帮助……
	之前还在犹豫要不要买，幸亏买了，否则就错过了这么精彩的内容，耽误我的成长啊！
	书的质量没的说，很轻便，也没有什么味道，中信的书无论是内容，还是质量都没得说，杠杠的！
	这本超乎意料的好看啊~很不错的一本书
	内容非常实用，封面好酷。
	深度认可！人不可能天生就知道自己适合从事的行业，即使做好充分的分析也可能只是纸上谈兵，因此我非常认同这本书里所讲的，要给自己尝试的机会，无论是实习、体验、做志愿者还是其他方式。
	有时候奋勇向前的我们所受到的最大阻力可能来自自己，就像书中所说“我们可能成为自己最大的敌人和最严厉的批评者”，我们不应该屈服于自己，更应该做的是分析自己对自己批评背后的真实原因。
	这本书居然可以实用到，会教我如何去结识心仪行业、公司的工作的人，要知道这对于求职者来说可是求之不得的事情。职场类的图书读过很多，具有如此高实用价值，能够落实到行动层面的书还真是不多，《深度成长》算一本！
	。。。。。
	其实一直以来自己的都忽略了社交网络在求职过程中的巨大价值，与其让自己的简历石沉大海，不如积极行动起来，利用社交网络去建立自己的职场人脉！而这本书中对于社交网络的建设、个人形象的塑造等内容确实让自己收获颇多，学习了！
	昨天晚上买的，今天就到了！有淡淡的墨香
	好久没读到这么好的书了！重要的不是书，重要的其中的观念
	支持当当全五星好评
	很喜欢这本书的娓娓道来，循序渐进，像是和一位老师在聊天。
	值得购买，在书中你会找到那个不足的自己，或许他会成就现实生活中那个成功的你。
	看书是一种享受，看好书是一种洗礼。
	很少把一本书读好几遍，但是这本书我觉得值得。对于自我认知、行动指导等方面的内容，值得自己去反复品味和实践。
	读一本好书的感觉就好像自己在和这本书聊天，能够产生一些心灵上的互动。这本《深度成长》我自己在读的时候，带入感十分的强烈，完完全全被吸引
	好，非常好。
	有没有一本书让你连午饭都不吃，有没有一本书让你连卧室门都没出？有，就是这本深度成长，对于一个职场小白来说，简直就是宝典。
	读书是闲暇之时的一种高级享受，一旦喜欢上就会爱不释手！尤其是读一本好书，真的会一下子沉浸进去，不能自拔。深度成长，深度沉迷。
	“面对恐惧并克服恐惧才能够真正让你成长起来。虽然你更喜欢在自家的露台上读书，但你还是要经常挑战自己，试着和让你畏惧的副总裁对话或者参加公司垒球队都可以达到挑战自己的目的。这样做只是让你挑战一下自己，并不一定非得和工作有关。”确实是，通常舒适的事情并非必要的事情，而充满挑战的事情确实能给自己带来意想不到的好处！
	牛人之所以是牛人，是离不开自我提高和自我成长的，如果想成为优秀的人，我们就需要不断的自我成长。这本书给我的启发，让我深深地觉得，自己的成长还远远不够！
	读书的最高境界应该是努力的去思考，这本书从头到尾都让我在反思自己，考虑自己今后该如何提高。一本好书，特意过来评论，必须好评~
	说实话这本一直摆在案头，还没正式开始看，外国人写的书，看进去还是有难度的
	这是一本会让自己认认真真考虑自己职业选择、职业生涯，并告诉你如何思考的实用宝典。其中的表格法练习能够成功地定位自己优势职业选择。说实话，蛮准的！
	本来是自己买来看的，看完后觉得这本书太有帮助了，于是又买了10本，送给我即将步入社会的学生们！
	不罗嗦，没废话，一针见血地直击痛点问题。
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