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内容简介：

这是一本非常全面的关于时间管理的书，教会读者一套完整的使用时间的方法。让读者在短时间内领悟人生与时间的关系，并学会正确支配自己的时间，在同样的时间里取得更多的效果。作者从事时间和精力管理多年，总结了一套完整的方法，共分为五个核心技术——计划为先、做好分配、保持自律、克服拖延和化零为整，这五个核心技术能够确保你的时间用在正确的地方，让你成为世界上效能最高但却始终能保持工作与生活平衡的人。
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下载电子书

网友评价：

	书整体感觉不错
	非常好的一本书
	挺好，不错。
	发货及时，包装完好
	很好看，值了
	还可以，推荐给儿子看的，合理管理时间
	刚收到，还没看。有个小小的折角，有点小介意但并不影响美观，书里面没有书签有点失望。受了微博大佬推荐才来试试看的，希望自己能有所改变。
	一直在当当放心购物，每次买书都是一次满意的网购，书绝对是正版，关键是价格比较实惠，物流真的很快速，高效，一般第一天下单，第二或第三天就能收到。以后会更加支持当当，比在实体店买实惠多了
	还不错，，，，，
	买到自己喜欢的书，有说不出的喜悦！！
	包装差，物流暴力
	书不错，值得一看。
	老师推荐的书，应该不会差。
	书很满意，装帧典雅、大方，包装精美，是一本值得收藏的好书正版，印刷业很清晰，内容更不用说。是一本性价比很高的书。
	还没有看，说可以加到云书架，在研究
	拖延症患者的学习指南。作者文笔平易进人，像聊天一样把时间管理不当的前因后果娓娓道来，读者可以对应自身的问题找到实用的解决方法，慢慢重建对时间管理的自信心。
有个小缺点就是书本目录里黑底白字的印刷效果不太理想，感觉看着不清晰。
	很有用的书，可是纸上得来终觉浅，还是要身体力行才好
	有很多中用的观点，比较有启发，可以在某些困惑的方面给些建议
	看后再来和大家说说
	送货服务态度好，送货超快的，东西经济实惠，非常满意！已经在当当买了很多个本了，质量都很好。
	挺有意思的，买来看看吧。
	好
	满意，下次再来
	送货服务态度好，送货超快的，东西经济实惠，非常满意！已经在当当买了很多个本了，质量都很好。
	有的放矢做事
	非常好的书，颠覆时间观，值得一看
	很好很不错
	一、把时间分为几个阶段：质量最高的、质量一般的、闲暇时光，然后安排不同的事情去做二、把所有要做的事情统筹规划：紧急重要、紧急不重要、重要不紧急、不重要不紧急、放在对应的时间段里，然后按对应的时间去做三、把时间放在有用的事情上，学会利用不重要的事情让别人代劳或者是聘请服务人员，腾出自己的时间去做更有价值的事情
	1.时间管理和金钱管理一样重要2.做事先有目标，计划 分轻重缓急才能更好的力用时间3，利用起闲散时间
	学习后得到了一种方法
	虽然我们都知道时间的重要性，但是又有多少人做到合理安排时间了呢？
	当当好品质
	价格不贵内容可读，值得学习
	获取免费电子书 请看穼逌蓫
	满意，质量也很好
	买书必**当！书还真不错，一直信赖当当。希望当当一直以这种良好姿态、健康的发展、负责的态度来服务书友。十分感谢当当给我带来的实惠、方便和快乐！
	不错，值得拥有
	这本书非常不错呢
	所谓有的放矢
	安排好时间，事半功倍
	是正品 每一张纸都是滑滑的不是粗糙的还没来得及读 给个好评！棒棒哒！
	买书必**当！书还真不错，一直信赖当当。希望当当一直以这种良好姿态、健康的发展、负责的态度来服务书友。十分感谢当当给我带来的实惠、方便和快乐！
	很开心收到货了
	书真得不错
	还可以，参考一下。
	好评，快递也挺快
	支持当当！！！物美价廉！！
	标题新颖 不过没有那么夸张啦
	不错。对时间管理的许多概念和许多方法做了面面俱到的提点，不过在论述中也有重复之处，整体而言还是有启发性的，是一本好书，值得一读。
	用对时间事半功倍
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