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内容简介：

作者拥有私人非营利性皮肤学实验室，从事皮肤问题研究近十年，日常收集了大量皮肤问题实例。他结合典型案例，详细介绍了常见皮肤问题的起因、类型和全套护理方案，包括大油田、痘痘、色斑、黑头、毛孔粗大、敏感、脂溢性皮炎、玫瑰痤疮、激素依赖性皮炎、皱纹、头皮屑、鸡皮肤等，根据书中的方法在家中就可以对自己的皮肤问题做初步的判断。书中介绍的护肤方法均有实验或研究数据做支撑，科学严谨。此书是护肤爱好者、美容师及美容行业从业者的必备枕边书。 
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	书里有能够改善各种肌肤问题的简便易行的方法，部分成果已经申请专利，另有部分成果已经在临床应用，并取得良好效果。
	作者皮肤知识扎实，彩图更好判断肌肤，知识点正确，防晒是重点！总之，对外行人来说，这本书值得买！
	很好，很棒。很漂亮那里。
	好用，文字清晰。
	内容实用，易懂，又回购了另一部，重点是还有白色图片，一目了然皮肤的问题，不错
	纸质和文字都非常好
	书的质量很好，精装压膜的。
	非常好，很详细，很好，纸张也好
	书本是满意的
	到货很快，印刷装帧都不错，满意。粗略的翻了一下，有点像医书，哈哈。准备好好学习下，对自己的皮肤多了解，才能好好护理。
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	书没拿到，被快递丢了。联系不上快递，我也不知道怎么就变成评价了，我都不知道是自己确认收货的，还是系统自动默认的
	这本书还可以很多真图没有一大堆理论实用性强一般问题肌肤都可以看看
	好，先看着
	有点沉，彩图，照片如下
	很好，很实用。
	印刷棒棒，书也棒棒！
	希望可以让我的皮肤好起来
	非常专业和实用。
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	很好的一本书，对皮肤分析的很详细
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	护肤知识点很多，正版，好看
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