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内容简介：

从欧洲到美国，从日本到发展中国家，人们曾经期待的“休闲型社会”并未到来，“过度劳累的时代”却开始了。为何生产力在发展，人们却越来越疲于奔命？物质享受越来越丰富，业余时间越来越少。其根源在于社会结构还是个人心理？贫富差距、交通安#全、性别歧视……过劳现象折射出现代社会的诸多问题。

本书从全#球化、信息技术、消费社会、管制放松等角度，分析了过劳背后的社会动向，指出现代人的普遍心理特征，并介绍了荷兰、美国以及日本等国家为解决过劳现象而作出的尝试。关西大学经济学家森冈孝二以大量数据、详实案例立论，集十数年研究成果之大成，为我们披露过劳时代的实貌。
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	还没看清楚棒棒哒！
	时代进步了，人们反倒是更劳累了
	当当网买书，真的不错。
	不错，挺好的
	对消费有了一定了解了
	疫情时期的收藏
	这个岩波出版社可以还没关注
	朋友推荐的书 会好好看的 ??
	是一本很深刻的书。买得值。品相好，物流快。
	很好的书，一套挺有特色的书，物流非常快！
	很好，已经收到了，物美价廉！最近想看的一本书。
	不错的，值得拥有
	好评好评好评
	好书。。。。。。。。。。
	书不错啊。屯着可以看很久啊~~~~~~~~~~~
	用科学的文献整理和分析，对于“过劳死”的原因和怎么样应对“过劳死”做了分析，可以看出来中国和日本在劳动保障方面的差距，法律和社会组织支持！
	了解日本的社会动态！他山之石可以攻玉！
	东西很好 正在阅读中 趁打折囤了很多货 慢慢看 书本如生活之光 指引我前行的道路
	工作很累，期待看看
	人类的特定状况
	很好的书 被封底的文字吸引了 很现实的问题 年轻人该看看
	分析社会形势还是不错
	中国也是这样啊，过度工作，过长时间工作，过劳，二十年前就开始了，现在愈演愈烈，相关的保障措施制度法律法规并不完善，996的话题很快就被掩盖了下去。这大概就是普通人的命运吧。另外说一点，我觉得这套书如果做成平装本，就更能符合其称为新书的含义了。
	非常好的一本书，值得购买！
	我觉得可以
	不错的好书!
	过劳时代的过劳几乎无可避免，如何平衡是一种高深的修炼！
	过劳时代是朋友介绍的，主要出于对现如今许多猝死案例的敏感，想看一下是怎么描述这个过劳时代的
	又买了好多书 且频率较高 买书成癖 读书却难得多 我为当当的发展 做出了巨大的 不可磨灭的贡献
	以前从不去评价，不知道浪费了多少积分，自从积分可以抵现金的时候，才知道积分的重要性，后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分，又能非常省事，健康又快乐。
	给学校图书馆买的，还不错。
	很好的一本书
	先屯着，等有时间慢慢看
	内容不是太实用，公式化的东西太多，不是太推荐
	面对同样的境遇，最重要的是行动上的改变
	不错可读性比较强
	非常非常的好
	这是本好书
	还没看，只是这个书名打动了我，我想知道过劳的根本原因，也帮助自己找到更好的生活
	这个商品不错
	哈哈哈哈哈
	很好的书。
	图书质量不错，来得又快
	还没有看，看完在来评论，包装很满意…
	书的内容很不错
	老师推荐的书
	关注到了这个时代问题，朋友推荐我读一下这本书。
	非常棒赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞！
	书的内容非常好，感谢当当，价格便宜。
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