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内容简介：

《沙拉凉拌菜的121种做法》详述海鲜的选购及处理方法， 并附有8种经典沙拉酱的配制方法，为你制作心仪的沙拉做好充分准备。接着按照谷物类、肉类、海鲜类三大类别分别详细介绍了121道沙拉的烹调方法，非常实用，可以极大地丰富你的餐桌。材料、调料、做法面面俱到，烹饪步骤简便快捷，分步详解图片一目了然，所涉及的食材和工具也贴近生活，能轻易从市场买到，手把手地教你在自家厨房利用 简单器具，轻松制作出好吃、好看、营养的沙拉。 本书除了详尽的制作步骤，我们还精心编写了营养**和小贴士两个知识板块，让你全方位了解沙拉食材的营养和妙用，涵盖中西，兼顾各种风味，无论你多么挑剔，都可以找到适合自己口味的沙拉，并将之化为自家厨房的珍藏。
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，图文并茂，一目了然，物流速递快，非常满意
	之前都是自己在家用丘比沙拉酱随意拌些水果蔬菜来吃，这本书内容很丰富，买来囤着慢慢看，促销期间买的，很不错，这次是纸箱包装快递来的，丝毫没有破损，赞一个！
	内容丰富，很有帮助，包装物流一流。
	特价买的，经济实惠！送货上门，方便快捷！书本印刷精美，图片靓丽，激发读者制作和品尝美食的冲动。很不错！
	这本书印刷质量相当不错。印刷精美，故事生动曲折。非常有吸引力。对我的学习非常有帮助。
	宝贝收到了，包装也很好，第一次光顾满意，图文并茂，一目了然，物流速递快，非常满意
	特别喜欢做饭菜的书籍。买来有兴致的时候做一做。
	值得推荐的好书
	买书，就要买好书，买一本当当网的书，就等于买了一本终身受益的书
	买了好多，囤货中，就是不要涨价后再做活动了
	很喜欢，颜色好看，简单易做！
	喜欢的书，收藏
	先存著，之後看——產品我是很滿意的，價格也是相對合適。所以我對自己的選擇很滿意的說，為了方便其它評論我將複製下現在這段評論作為小尾巴而存在著
	不错不错不错不错不错不错不错不错
比较值得一看
价格很划算
印刷清晰，色彩鲜艳
	版本相当不错。画面精美，故事生动曲折非常吸引人。对学习有很大的帮助。超级喜欢这本书。太好看了.。
	书的质量非常好，宝贝很喜欢，一拿回来就开始看了
	书很好，物美价廉，这个价格很值
	详述海鲜的选购及处理方法， 并附有8种经典沙拉酱的配制方法，为你制作心仪的沙拉做好充分准备。接着按照谷物类、肉类、海鲜类三大类别分别详细介绍了121道沙拉的烹调方法，非常实用，可以极大地丰富你的餐桌。
	我好奇那8种沙拉酱的做法，但是还是先去别处找到最普通的酱怎样做吧。喜欢这套书，图片也好看。
	包装完好，发货迅速
	图文并茂，看完超级有食欲，也增加了动力
	东东不错，很实用的一本书，收到后马上尝试着做了一下，超级棒！
	沙拉凉拌菜这本书内容丰富多彩好！！！
	买了好几本，备着
	虽然沙拉种类不少，但是翻看一下略微粗糙了一些，翻开以后没有想吃的冲动，还是有待改善
	很喜欢这一系列的书  特别全面 印刷质量非常棒 非常实用
	书还行，不错！
	种类不少，版面精美。
	价格实惠，图片精美，真心不贵，所以也就有了凑齐一套的想法
	非常好的一本书，作者写得深入人心。当当正版书
	很赞很实用，夏天的厨房好帮手
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