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内容简介：

     “每个人都有这样的孤独时光吧，走过时疲累，走过后感激，是它们使生命充满希望。”    

     《我们都是和自己赛跑的人》是一部年轻人写给年轻人的励志故事集。作者另维，18岁只身前往美国读书，用18个月实现“学渣”到学霸的逆袭，秉着“既然凤毛麟角存在，为什么不能是我”的信念，以极小的概率从鱼龙混杂的社区学院转学至全美排名前列的华盛顿大学。然而，“无论什么梦想的实现，都不过是充满挑战的新开始”，精英云集的华盛顿大学完全自主的学习环境和高强度的生活节奏，一度令另维倍感焦虑和无助。想不清楚未来她干脆休学，给自己时间慢慢想。    

      从小城襄樊，到上海，广州，大阪，首尔，西雅图，加勒比，亚特兰大……她辗转去了很多地方，认识了很多人，经历了很多事。梦想也好，爱情也罢，她渐渐明白一个道理：真正使自己痛苦的，不是迷茫，而是失去眼里的光。她听取一位老友的忠告：当走脑怎么走都觉得生活不对的时候，试试走心，做你*想做的事。因为走心，她如愿得到喜爱的工作；因为走心，她完成了这本一直想写出的“真正的好书”；因为走心，她与真爱在途中相遇；因为走心，她渐渐活出了自己曾经渴望的模样。    

      在序中她写道：“我生命里*好的见闻、见识和领悟，全都被我拧成一篇又一篇小说，放在了这里。每一个故事，我都献上了灵魂。因为这本书，我终于无比深爱上我所遭遇的所有错误、不幸与苦痛。这是我能拿出的，给这个世界的*好的礼物。” 

我们都是和自己赛跑的人(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

很久以前看“一个”的时候就很喜欢另维，觉得另维很有自己的思想，又有那末多好玩儿有趣的小故事。如今看到这本书，陪她走了一遍她的青春，对她写的故事又有了重新的解读。

看完这本书，好想@前男友，后来的日子里有埋怨，有不甘，有恨过，但是更多的是感谢，感谢你出现在我生命中，教会我很多东西，比如爱，比如原谅。

一直很喜欢另维，文风温暖，是很激励人的故事，里面有很多照片很好看，意境很美，感谢遇到这本书。

看到黎驼驼总是忍不住对比自己，相比自己更加的小气多思，在爱情中即便锉骨扬灰的她，也有她一贯的姿态。即便是残缺的感情，态度依然是上品。

总是纠结爱情的意义是什么，是因为一时的心动还是长久的习惯，抑或是填补人生的寂寞。或许就像另维告诉我们那样，爱情，开心就好失去了也没关系，这世上好玩的已经够多。

刚打开就是折了的，内容好是出版社的事，书的质量差就是印刷厂的事了，可能是运输问题吧

生而为人，我也终于能够对世界有所输出。看到另维为了写这本书，魔障的岁月，执着的态度，突然觉得有限的生命，为什么不去拼一拼。

一场说走就走的旅行，一群欢乐努力的伙伴，一场随心而遇的青春。这些年少时的梦想，这些真实不矫情的故事，都在另维的这本书中一一描述，跟着她一起体会了一遍，那些努力的日子。

很喜欢！特别励志！不想学习的时候就看看维姐的求学轨迹，想想黎坨坨，Do what matters.买来很快就读完了，可惜文章太少了。

我们总会感叹青春的悄悄来临，有感伤青春的不知所踪。然而真正的青春从来都不是来自你我的年龄，而且我们的心。另维的一句，人生还没开始。让我看到了我们之间的距离。

其实最为让我感动的竟然是她说自己写这本书疯狂到家人爱人朋友都不去打扰自己，我竟一下子就想到了我高三的拼搏，那样于青春无关，有在青春里的日子，是我一生难忘的回忆。

那个我深深爱着的人，谢谢你陪在我身边。倘若以后我们分开了，我也会像另维努力的生活，你在我身边的那些日子，也早早已经融入到我的血液里。

看到另维，更多的感觉应该是她的担当。真正的自由是心理的，是不给自己设置局限，不给自己设计框架，随自己的心意，然后努力去做。

向来都说凡事要三思。可是人生的路，真的仅仅能靠理智就过完一切么？如果想不动了呢，如果没有路了呢？那何不选择自己的心，跟着它走，最起码，自己无怨无悔。

人生最重要的支撑就是希望把。当下的诸多心酸都会一晃而过，而每一段经历都是人生的独一无二，经过时疲累，经过后感激，是它们使生命充满希望。

我以为的自由是所谓的无拘无束自由自在，却发现真真的自由是过想过的生活，是做喜欢的事情，是爱一个正当好的人。而这一切，另维教会了我们自由是要我们去争取的。

现在的年轻人对生命的感悟要比我们这代人早了很多年

这本书质量很高，主要讲了作者在美国的生活和故事，文本很自然，读起来也很舒服，推荐一下

明天太过远，昨天回不去。唯有努力过好当下才是更明智的选择。等到有一个，一个更适合你的人出现就好，而你唯一要做的就是努力生活快乐笑，让他来时看到你最美的面容，最柔的光。

看完这本书突然想到那句，我要你努力读书，是为了更好的选择。另维用她的努力去改变每一个困境，去创造不敢想的可能。没有做不到的事情，只有不够努力的人生。

很喜欢另维的书 都是通俗易懂的文字但是连在一起却别有韵味 不过另维的经历真的是很多人所没有的 却能在书里的很多片段找到共鸣

身为一个平庸无奇的人，害怕事情超出了自己的掌控，自己处理不了;害怕看不清楚而导致事后会发现自己选错的路…，好害怕未知，另维却告诉我，原来真正使我痛苦的不是迷茫，而是我失去了眼里的光。

其实也是变燃的一本书了，没动力的时候看一看，就可以了。然后继续加油。如此反复。还好，买的这本有签名。不是粉丝的话没有必要买。

收到了很开心哦，还有另维的签名，喜欢。给自己一点正能量

想分享一下我影响深刻的个别内容：

1自由都是用钱买来的

2夜里闹钟2个小时一响，爬起来读书，美国大学竞争程度可见一斑。


再好的男孩，也犯不着拼命追随。

4视野对人生的影响，是跨代的。

5沾沾自喜只因见的太少

6别人与我不同，只是不同不是错。

老觉得身为一个女生，相对较弱，在花一样的年纪是应该埋头奋斗自己，还是听父母的靠嫁人改变命运。看了另维这本书想通了，不论男生女生，都应该活出自我。

看到另维的青春洋溢坚持不懈各种逆天神转折，真真羡慕嫉妒恨，然而更佩服的是她的面对困难的态度，更加相信，很努力的人运气不会太差。

未来的那个我心爱的人啊，我现在好好吃饭，好好学习，好好照顾自己，努力的过着每一天，如果你找不到没关系，我会自己闪闪发光，让你看到我。

在这个物欲横流的时代，选择走心而非走脑的人生旅程是怎样的，看另维告诉你因为走心，她是如何与真爱在途中相遇；因为走心，她是如何活出自己曾经渴望的模样。

引人入胜的故事，一环接一环的情节，让人目不转睛！喜欢这本书，不仅是她的文字、还有文字间透露出的那份青春的热血、在外留学的艰辛、爱恨交加的感情……这些经历，丰富了作者的人生，也丰富了我们的人生：）

太过年轻，有没什么经历，太过容易迷失，太过容易疑惑，当下的自己应该读书学习充实自己，还是应该抓住人生的每一段感情。我想，另维这本书告诉了我答案。

人唯一能靠的就是自己吧。另维在异国他乡从“学渣”到学霸，从高校再到世界各地。听起来好伟大的事情她都做到了，然而她才23。年少就该轻狂，年少就该尝试。

每个故事都很独特，当作小说也好，真实的故事也好，或多或少都会有积极的启发

一段真正的爱情从来都仅仅只靠两人的恩恩爱爱，你情我浓所维持的。那样的感情不够长久，就像这本书的另维说的那样，真正的爱情，是能让大家一起向前走的更远。

以前只在网上看到过另维的文字，今天第一次看到她的书，慢慢读吧

纸质不错。一个80后会被90后吸引，喜欢她说的“像白纸一样单纯的姑娘，在我这里是侮辱不是夸赞。我要浓墨重彩，要自由自主，要内心丰富……”。我想这就是她们90后女孩比我们更可贵的精神吧。看完之后感觉内心满满的正能量，虽然有些情节略显的幼稚，也不过是满足YY，但不影响对整本书的喜欢。

在感情中，总是充满选择，该如何选择呢？坚持自我，还是选择妥协？看畅销书作家另维又一本新作《我们都是和自己赛跑的人》教年轻人无愧自己的人生。

路遥知马力，日久见人心。学霸都不是一天两天炼成的，都曾羡慕过她们的天分，却看到了黎驼驼这样的人生。原来生命，就是永不停歇。

一直很喜欢另维的文字，读她的新书，里面的很多东西一如既往的打动我。

很喜欢，虽然是90后的作者，但她的语言描述及表达很美，认识和观念都比较成熟，也是一个情商很高的人。也有很多经历非常值得参考。尤其是她在上海居住期间与女房东的那些交流真的值得年轻一带学习，不管在什么情况下都不要和对方把关系搞僵，因为谁知道以后你是否还需要对方？给自己留一条后路比什么都重要。推荐！

以前希望这爱情是被人收藏好，妥善安放，细心保存。免我惊，免我苦，免我四下流离，免我无枝可依。?而现在却希望我和另维一样强大，与他是棋逢对手，势均力敌。

非常好看啊 就是喜欢这种励志的 看完后很醒脑 让我有了对未来的职业规划 非常值得看

真的真的从初中就开始看另维，为了看真人还跑到物资学院还有中国政法大学去看她，谢谢！

我们无法想象一个选择做起来的所面临的压力，我们无法体会到坚持的艰难。但是另维一个女生靠她瘦弱的肩膀担起了这些，于是她有了更好的人生，有了更好的自己。

偶尔也会想想以后，想到未来的大房子，想到父母为我骄傲，想到我的八面玲珑，想到我的心想事成。然而拉近一点，却发现自己不仅走脑无望，而且走心无才。真是可悲又可叹。

和时间赛跑我们不会虚度时光，和自己赛跑我们会看见不一样的风景。感谢那些陪我们一同走过风景的人，还在身边的谢谢你的陪伴，选择不同路口的谢谢你当初的包容，更要感谢那个不怕输的自己，是你的倔强，让我看到了新的希望。

书很好 看过很多另维写的小文章 但是因为是预售版 拿到手耽搁了好久呢 也没有说好的签名

我看这本书，想在透视自己的灵魂。另维自序的第一句话让我在阅读时不断思考，我的灵魂如果写出来会是怎样的呢？是不是也是肆意洒脱不后悔，谢谢作者，我也决定去和我的灵魂谈谈心

暂时还没有看内容  在当当网上买了着么多书发现自己还没有评价过，买书的时候才知道评价对于买书的人好重要，不知道可不可以追评，可以追评的话，我一定好好说一下这本书的好坏

一段恋情的午后美好，从来都不是靠一方的不断付出努力维持。黎驼驼潇洒的人生态度被我所钦佩，更多的是对她对爱情的观念所折服。

策划人曾做过畅销书《偷影子的人》，好喜欢她，好喜欢另维。

这本书在带领我们去往不同的地方领略不同的景色时又讲述了作者自己的心得，以一个个充满正能量的故事为载体，让读者产生了别致的感受。

另维说，我希望50岁时我能这样总结人生：梦想，家庭，事业，我全都付出了所能付出的最大努力。我遇到过很多困难险阻，无可奈何，但我从未向生活妥协。我想我老了以后会如何总结自己，是难过后悔充满遗憾，还是可以很多的故事诉说只因我坚强面对。

冲着另维姐姐来的呀 很满意的 插图和文字都很美

情感很丰富，人生就应该敢去追赶敢于尝试，有时候逼迫一下自己才会发现自己这么优秀!

都说爱情大于天，而妥协的底线在哪里。身为当局者，总是领不清，看不到，想不透。就像文中黎驼驼那样，我愿意陪你度过人生低谷，但我们要互相尊重对方的人生。

不为打翻的牛奶而哭泣，这样就看不到现在的星星。和男朋友吵架总想第一时间解决，总想不断的说清楚。然而我自己究竟在纠结什么也始终讲不出来，看到黎驼驼的果断，突然觉得爱情何必纠结。

感情太过坚强，可以支撑rose活下去；感情有太过脆弱，可以让曾经生生死死的爱人相见眼红。那些错过的感情，都是人生的一部分，就像另维说的那样，放爱一条生路，各看各的风景，有缘再见，没缘不亏。

一个人怎么在异国他乡以18个月的时间从“学渣”到学霸，从社区学校到常青藤学校。一个人有需要多大的勇气放下一切选择休学去远行，另维用这本书告诉我们，一切你羡慕的人生，都充满汗水和眼泪。

一开始生活的颇多无奈教会给我们的技能，是为了让我们的生活在未来有了更多的可能性。另维教会我们用心将每一分心意花出去，把那些积累和资本放在心里。然后，在途中遇见爱情。
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