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内容简介：

从4亿听众金话筒到估值数亿的创业女CEO青音疗愈作品集。

漫漫长夜中有一个声音，一段文字，点燃你对生活的热爱。当你有一天不再被这个世界给的标签所定义，而是被自己内心里的热情和热爱所定义的时候，你就自由了。

愿有勇气去热爱(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

青音电台？有些看事情的角度还不错，鸡汤类小文

不错的书，值得一读

听青音的节目很多年，后来在公众号看她的文章，这本书也很期待

好书，价格便宜，值得拥有！

从初中就是听青音姐的节目，她出的每本书都有买

看便宜买的。

免费在线读 分享收藏商品(595人气) 愿有勇气去热爱 从4亿听众金话筒到估值数亿的创业女CEO青音疗愈作品集，漫漫长夜中有一个声音，一段文字，点燃你对生活的热爱，每个人都值得被这个世界善意对待和宠爱。随书附赠4张青音晚安语音明信片

买了还没有看，包装精美，是正版

正品很喜欢

打折时一并买来的，还没来得及看，应该是很不错~

看见网上的评论去买的，希望会带给我不一样的收获和触动。

内容就是微信号里面的内容，以前基本都听过，现在仔细读文字，很微妙，许多道理简单而深刻。愿有勇气去热爱

好书推荐推荐

好书，价格便宜，值得拥有！

原中国之声夜间节目主持人 青音 公开发表的第二本书  内容依旧温暖治愈  推荐购买  绝对不是心灵鸡汤

有时间可以看看

青音姐的著作，支持！从青音姐主持的广播节目，到现在的创业创办心媒体的微信平台，青音姐一直奋斗的身影激励着我们80后，所有毫不犹疑地买下！

好！好！好！

感觉有点像鲁豫的新作，都是知心姐姐回复类型的，秒杀购入的，还没有细看。

是一本很温暖的书，看了能温暖到心里，能让你更好的去理解生活

认识青音是在其他书籍上知道有这么个作者的名字后来了解到原来青音也是心理学专家的作者而且和武志红老师居然是同行万万没想到呀……

非常好的一本书。

马上安利给同事了

建议读读。

认真想一想！你有梦想吗？你的梦想还在吗？
你这一辈子你最想成为什么样的人？
你最想拥有什么？
你最想达到一个什么样的目标？
你的人生想要怎样去过？
别总是用眼前赚多少钱来局限你的努力

如果不认真梳理出来
其实我们的愿望和梦想是极其模糊的
当认真去思考的时候
才知道原来我们希望我们的人生是这样子的
梦想越具体，方向越清晰
房子都是按照图画来建造的
人生，也是，按照梦想来实现的！
梦想的力量会支撑着你过得非常非常地有意义

我今天在飞机上看了这本书！她有个问题是“你愿意回到过去吗？”  在这之前我其实真的会通过幻想来实现回到过去，我觉得回到过去我能更圆满一些，而这其实只是因为我没有活成我想要的样子而已，我不满足于现状！我觉得如果过去不做某些决定或者做更好的决定我会更好！

而现在你问我“你愿意回到过去吗？”我的回答是否定的！因为我开始越来越接近我想要活成的样子了，我已经越来越好了，我可以通过现在的努力来圆满自己了

线上书友会～想要共同学习的朋友可以一起来！这个群的主题是倡导爱学习的朋友每天利用碎片化时间学习，精进自己，影响更多朋友一起来提升精神审美能力，和更多人一起走向精神独立、心灵富有、终身成长的自我管理之路！

干货不多，但可读性还是有的，整个是治愈系的对身边人物的行为和心理的解读。有些观点还是比较主观，比较任性。

包装很好，质量不错，相信当当！

看了一些，非常通俗易懂，学完马上运用到生活中，受益匪浅

青音姐主要以与观众粉丝的互动案例和心理咨询及生活中遇到的事为引子，引出每一节自己想要表达的想法，让人读起来很轻松，每一节所讲的小道理都是在教我们学会勇敢的去热爱。收到书的时候书被折弯了，希望下次收到的是平整的书籍。

刷抖音无意间看到的这本书，买回来闲置了好久，有天拿起它开始读，这本书教会了我很多东西，值得一看

学无止境，好好学习，天天向上，好的书籍值得被推荐！

嗯，很好的书，里面有很多与心理有关的听众个案，值得看一下并了解！

换购价实惠，书外面还有一层塑料封皮，包装得很好，还没开始看，读后再评价。

经典必读，牵动人心，感人至深，亲人入胜

不看就能确定是好

还可以吧，有些内容一般般。

买了作者所有的书，就好像20年前的遇见有你陪伴一样长情，我爱你，谢谢。

好好好……

牵动人心，情感丰富，引人入胜

很好的书。

青音姐姐的书我最早10年还是09年就买了第一本《听青音》后来又买了新版《听青音》，因为有广播情节，现在又买了这本，我是大龄单身男青年，这本书好像是写给女孩的，不过知己知彼，从相反方向获得知识与经验，希望此书给我指引。遗憾的是没有签名。

爱是伟大的，热爱如此，虽然我们懂得如何去热爱，同时我们要有勇气！！

当当网购物放心，包装专业完好，物流迅速，购买放心正版保证，五星好评。

别让生活的琐碎破坏你的美好。拥有一颗温暖的心，去热爱家人，热爱工作，热爱生活，热爱自己拥有的一切，好的珍惜，坏的遗忘。生活一直美好。

很好的一本书

很好的内容让我更好自己也实现了一个小心愿

整本书读下来，感受最深的还是要自爱、自信、自重。学会爱自己，才能更好的去爱别人，才能去更好的发散对这个世界的热爱。 作者解决问题主要采用了弗洛伊德的心里学手段，问题的根源基本上都可以追溯到童年。作者对于人生观的主要态度满怀了人文主义色彩。

很不错。引人入胜，能在感情上指点迷津。喜欢青音的文笔。

挺好的，送朋友的。

打开书手被划破，总之喜欢，少年时代听青音的节目，出书必然支持

爱情是一张千疮百孔的藏宝图

青音的这本由湖南文艺出版社出版的《愿有勇气去热爱》，正如她的人一样，冰肌玉骨，有梅萼之清奇。慢慢读来，她的语言中透着从容，温婉，理性。面对各色的情感问题，追本溯源，无论是我们这个社会所充斥的耻感文化，亦或是来自原生家庭的深远影响，都被她分析的入木三分。

情感问题中，有情感，所以美好，所以吸引着无数人积极献身，努力探寻着其中深藏的人生宝藏。可是，其中存在着更多的还是问题，爱情这幅画卷已经是千疮百孔，问题叠加着问题，让人们前仆后继，让人们无所适从，没有统一的标准答案，只有不断追寻着合适的答案。青音，一位知名主持人，也正是这样一位引导人们寻找合适答案的优秀的心理咨询师。

这本书是以青音的一篇名为“写给小王子的一封私密邮件”为前言展开的，独辟蹊径，娓娓道来。看似她是在独语，其实是在向读者们展露着她的心灵历程。原来，她那样一位看似安静，温婉，知性，美丽，大方的女子，在日常生活和情感世界里，也是披星戴月，栉风沐雨，承受着早夜之奔驰，经历着风尘之劳苦。这让我们这些庸庸之辈从心底感叹，原来我们都是一样的。

《愿有勇气去热爱》，全书分为八个章节，采用的几乎都是青音为他人解疑答惑的真实案例。展开这本书，铺面而来的素雅，让人感觉如入芝兰之室。慢慢读下去，如夜深人静时带着自己的感情困惑与一位午夜电台的美丽温柔的女主持谈心，倾听着她那可以抚慰情感创伤的空灵之音，安静下来，慢慢醒悟：

她启发我们，“如何让时间把你变成你喜欢的样子？”旨在打造出从容又优雅的我们，改掉我们的小毛病，让我们完美一点，能够配得上自己的喜欢。

她告诉我们，“不会拒绝别人，你让别人怎么喜欢你？”要在乎自己的感受，尊重自己的感受，要爱自己。

她劝解我们，“在爱情面前认怂，却是你最动人的姿态”，即使爱情让我们千疮百孔，我们也能在其中找到被伤害的原因，学会聪明。

她鼓励我们，“你要敢于付出爱并接受爱”，爱情里有恐惧和担忧等方面的阻力，抛开这些，敢于承诺，敢于承担，敢于面对爱的伤害再理智去爱。

她引导我们，“最好的爱情，并不是从“爱情”开始的”，她分析给我们看，如何处理爱情以外的友情，亲情等等，对爱情如何下手，我们不必拘泥于一个方向。

她警示我们，人际关系“幼稚病”患者，下面是治病良方：内心要强大而不是自尊，烂好人是不能当的，善良也不能失去等等。

她激励我们，“女人，请活出你得攻击性！”女人要有智慧，要活出自己的精彩，要独立，要不断提高自己的修养等等。

她安慰我们，静能生美，静能生慧。这是说给“忘了怎么生气”的我们听的，她教我们怎么发脾气，怎么面对暗恋、害羞、自卑等情绪，引导我们走向成熟。

《愿有勇气去热爱》给人的感觉是，人们明明带着很困惑或者很苦恼或者很气愤的情绪投奔她而来，而她，会从问题的某一方面入手，轻轻一点，问题就化解了，人们的情绪就平稳下来，就醒悟过来了。

尾生抱桥，谓之固执不通，楚妃守符，却谓之贞信可录，爱情本就是无标准答案的，虽然千疮百孔，但还是人们苦苦追逐的藏宝图。

很不错的一本书

好看的～～

青音姐的书都很不错，已经入手好几本了！这次还有亲笔签名呢！

挺好的 打折很合适 没事读读书 感觉真的挺好的

很喜欢青音姐，听了她很多的节目，非常喜欢这本书，期待心灵的碰撞

满意满意满意满意

青咅播的节目以前听过 内容很久了 所以忘了 这她出书 而且这么便宜 必须买 温故啊。

我买这本书主要是冲着题目去的，但在内容上很值得一看。

很喜欢青音姐，从初中开始听她的千里共良宵，离开了之后，我开始听绵羊热线，是青音姐让我懂得了性，直面与性。青音姐，我一直支持你。
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