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内容简介：

这是一本关于“失恋”的书，由13个独立的失恋故事组成，看似毫无关联，却又丝丝相扣。不同的故事，相同的感受——时间和记忆，爱恨与情仇，如同一场波澜壮阔的失恋展。

在坏蓝眼睛打造的这场失恋展览中，你可以看到熟悉的场景，回顾爱的煎熬与挣扎，忆起当年破败不堪的自己，或笑或哭着，在每个故事里向失去的恋人道别。原来，完成成长所经历的阵痛，大家如此相似。

失恋餐厅(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

几乎想找个地缝钻进去，扒皮不算，还要撕开问问血腥味是否新鲜。 ——《失恋餐厅》

几乎想找个地缝钻进去，扒皮不算，还要撕开问问血腥味是否新鲜。 ——《失恋餐厅》

这是一个规矩的世界，充满规则。你生下来就要遵循一切规则：到了一定年龄要去幼儿园，到了一定龄要去读书，读书之后要工作，工作和恋爱可以平行，但是到了一定年龄就要结婚，结婚之后就要生育，如此循环往复，构成“人生”。

31 岁，双学位海归，年薪过百万，181 厘米 75 公斤，样貌无可挑剔—她为什么没有回应！！！！！！

《失恋餐厅》——再见小灿，小灿说：“别再当小三了。”我忍不住咯咯地笑了起来。果然，吃饱了，人就愉快，或者说，吃饱了，都不好意思伤感。

阿宝与荣一的爱情故事！荣一，一个充满阳光，生活无忧无虑，快乐热情的北京女孩。阿宝，一个出生在台北的平凡男孩。存在两地生活习惯差异的他们最终是否可以走到最后………..《失恋餐厅》–我来到你的城市

身材保持得很好，头发梳得很整齐，妆容精致，高跟鞋很美，浑身上下没有赘肉，走路袅袅婷婷，还有暗香浮动，这才是女人该有的姿态…….——《失恋餐厅》–心动

每一个字都像带着魔法的小精灵，让他开心、愉悦，沉睡的神经清醒，沮丧的细胞复活。

没见过面，没有聊过天，可是她的样子、影子深入骨髓，那一张漫不经心的脸，那似有若无的笑，那毫无章法的头发，以及走路时候大步流星的姿态。她不是跟闺蜜去郊外散心了吗？怎会出现在这里？

小灿的故事一直牵动着我的心，而我却再也没有见过小灿…………《失恋餐厅》

对别人的纠缠，对自己同样亦是惩罚，得不到回应的痛苦，比彼此伤害的痛苦还要难熬，前者因为有无限的想象空间，而后者早就互相厌倦，所以，还是暗恋更辛苦。

经历了麦拉事件，又开始给自己制定清单女郎的标准：第一，必须要见面；第二，必须要见面；第三，必须要见面。然后那些曾经被自己唾弃的条件也都一一回归，要好看，要腰细，要有趣，要有气质，要聪明，要……见面。

这是一个规矩的世界，充满规则。你生下来就要遵循一切规则：到了一定年龄要去幼儿园，到了一定龄要去读书，读书之后要工作，工作和恋爱可以平行，但是到了一定年龄就要结婚，结婚之后就要生育，如此循环往复，构成“人生”。

她本该惬意地躺在安静的家里，看一部电影或者听几首法语歌，约着朋友去灯火通明的酒吧街喝一杯，畅谈人生。她本是个不折不扣的 must have ownway 小姐，只是因为认识了他，一个来自台北的年轻人，她竟然要去强迫自己适应便利店的人生？

愿意怎么样生活的自由，愿意让自己过什么样生活的自由，愿意让自己拥有什么样过往的自由……

此刻的心脏在怦怦跳动，毫无规律，也不可控制，随之而来的，是少女才会有的娇羞，起初涉世的紧张感，对未知人生的好奇和期待，这些自己丢失的东西，竟忽然就被找回来了。

31 岁，双学位海归，年薪过百万，181 厘米 75 公斤，样貌无可挑剔—她为什么没有回应！！！！！！

关于爱情的记忆，最后是不是都会只剩下越来越不辨真伪的情绪，那些发生在彼此之间的真实的快乐或痛苦的细节，已经随着时间的推移越变越模糊，如果没有记录的习惯，恐怕不管多么轰轰

烈烈的情节，也慢慢地像夕阳一样沉入海底，被吞没，渐次消失。——《失恋餐厅》–我来到你的城市

“爱情”让安蓝头晕脑涨，瞬间唤醒了她体内所有的死沉细胞，甚至通向身体最隐秘处，一股暖流从头至脚汹涌而来。她浑身动弹不得，盼着眼前这个年轻人勇敢上前来，带她去私奔。——《失恋餐厅》–心动

阿宝与荣一的爱情故事！荣一，一个充满阳光，生活无忧无虑，快乐热情的北京女孩。阿宝，一个出生在台北的平凡男孩。存在两地生活习惯差异的他们最终是否可以走到最后………..《失恋餐厅》–我来到你的城市

愿意怎么样生活的自由，愿意让自己过什么样生活的自由，愿意让自己拥有什么样过往的自由……

作者从来不觉一个人吃饭是一件多么悲惨的事情。不需要恋爱，不需要男人，更不需要女人，喜欢愿意一个人待着。所以直到第二次再去失恋餐厅吃饭的时候很是坦然！更多精彩的内容推荐细读《失恋餐厅》！！

之前，作者闲云野鹤般，不受拘束，力图寻求理想中的“自由状态”，不喜欢谈恋爱，不喜欢跟人交往，不喜欢工作，如果不是为了谋生，我恐怕连字都不会打一个。然而，作者忽然发现，原来这个世界有那么多有趣的人，有那么多有趣的故事，有那么多不可思议的情绪，有那么多无法理解的念头，有那么多不按常理出牌的状况—完全跟臆想中的不同。最可怕的是，这些都是真的。虽然不相信自己的真诚，但是丝毫不怀疑他人的真诚。有点猥琐，却极其愉快。——-《失恋餐厅》

之前，作者闲云野鹤般，不受拘束，力图寻求理想中的“自由状态”，不喜欢谈恋爱，不喜欢跟人交往，不喜欢工作，如果不是为了谋生，我恐怕连字都不会打一个。然而，作者忽然发现，原来这个世界有那么多有趣的人，有那么多有趣的故事，有那么多不可思议的情绪，有那么多无法理解的念头，有那么多不按常理出牌的状况—完全跟臆想中的不同。最可怕的是，这些都是真的。虽然不相信自己的真诚，但是丝毫不怀疑他人的真诚。有点猥琐，却极其愉快。——-《失恋餐厅》

31 岁，双学位海归，年薪过百万，181 厘米 75 公斤，样貌无可挑剔—她为什么没有回应！！！！！！

遇到不同的人，发生不同的故事，爱恨情仇，如此生动….

无论何时何地，都应该保持对异性的吸引力，这样的人生才是完整的，而不仅仅是某个人的妻

作者是一个27岁的单身女人，在一个偶然的机会发现这间自助餐厅《失恋餐厅》，餐厅规模不算很大，价格便宜，种类繁多，并且邻近地铁口，简直是为安慰人心而准备的。激起了作者对美食的欲望…….

看！这一排有各种水果陈列，那一排有几十种蔬菜任你挑，比萨、寿司还是烧饼，完全看你是否乐意，鸡翅鸭肝无限量供应，只要你能吃得下，大虾螃蟹偶尔也会出现，但是手慢就会落空。有的人专门练就了一身利眼快步功，无论坐在什么位置，只要服务员捧来“猛货”，恨不得立刻飞檐走壁，手到擒来……哇！——–《失恋餐厅》随笔

《失恋餐厅》——再见小灿，小灿说：“别再当小三了。”我忍不住咯咯地笑了起来。果然，吃饱了，人就愉快，或者说，吃饱了，都不好意思伤感。

对女人来说最重要的东西不是物质，不是安全感，不是其他，而是对方为了你做出一些牺牲的感动，这些感动足以让人感恩。——《失恋餐厅》–心动

一个单身的 29 岁女人的故事，也不知道哪里来的这么多灵感，好像在我脑海里栽种了一棵故事树，我源源不断地为自己塑造一个个崭新的身份！

他从来没有对自己有过任何怀疑，一个在各种际遇上都没有受到过挫折的人，是不太可能怀疑自己的。思绪整个被这件不在情理之中的事情给搅乱了。

“你何必怀疑自己的魅力，你站在太阳旁边，向日葵都该围着你转了。”

她本该惬意地躺在安静的家里，看一部电影或者听几首法语歌，约着朋友去灯火通明的酒吧街喝一杯，畅谈人生。她本是个不折不扣的 must have ownway 小姐，只是因为认识了他，一个来自台北的年轻人，她竟然要去强迫自己适应便利店的人生？

一个单身的 29 岁女人的故事，也不知道哪里来的这么多灵感，好像在我脑海里栽种了一棵故事树，我源源不断地为自己塑造一个个崭新的身份！

25 岁的清单包含以下几方面。第一，长发，当然还是要长发，他欣赏不了短发假小子，更欣赏不了短发酷毙妞，还是长发保险一点。第二，丰满，最好是 C 杯。第三，有深度。

为了满足前来窥探的好奇者的窥私欲。我的故事是这样的：一年前，我和男朋友在这里谈分手，分手后，我非常怀念这一段感情，于是隔三岔五，以享用美食的借口来到这里，其实是在怀念离开我的那个单眼皮男人……….

八年前，R很惆怅地给我发邮件说，记得好好吃饭。《失恋餐厅》

第一次感觉到自己是如此被动，以前他总是处于决策状态，他可以决定恋情开始，也可以决定恋情结束，从来不用费脑子，完全因为自身的条件所致，他习惯了操纵。而这一次，看来没那么容易。

25 岁的清单包含以下几方面。第一，长发，当然还是要长发，他欣赏不了短发假小子，更欣赏不了短发酷毙妞，还是长发保险一点。第二，丰满，最好是 C 杯。第三，有深度。

愿意怎么样生活的自由，愿意让自己过什么样生活的自由，愿意让自己拥有什么样过往的自由……

麦拉一直惘然看着他，当她看到邮件地址，不禁吃惊地说，这个邮件确实是她的…..

我从来没有一刻像现在这样如此想跟人分享我的感受，但是翻遍电话簿，我找不到一个可以倾吐心事的对象。这真是现世报！我总以戒绝的姿态拒人千里万里，如今所有人都以安全的状态离我亿万光年…….《失恋餐厅》

25 岁的清单包含以下几方面。第一，长发，当然还是要长发，他欣赏不了短发假小子，更欣赏不了短发酷毙妞，还是长发保险一点。第二，丰满，最好是 C 杯。第三，有深度。

《失恋餐厅》——再见小灿，小灿说：“别再当小三了。”我忍不住咯咯地笑了起来。果然，吃饱了，人就愉快，或者说，吃饱了，都不好意思伤感。

她本该惬意地躺在安静的家里，看一部电影或者听几首法语歌，约着朋友去灯火通明的酒吧街喝一杯，畅谈人生。她本是个不折不扣的 must have ownway 小姐，只是因为认识了他，一个来自台北的年轻人，她竟然要去强迫自己适应便利店的人生？

25岁之后，又过了三五年的时间，作者经历出国，见识层面又有了更新，这时他的清单已经没有清单了，只有结婚，如果遇到一个女人能令自己想结婚，这辈子就是她了。

期待已久的见面马上就要到来，厚朴竟然紧张到心跳若狂，提前来到约会的地点，紧张兮兮地来回盘旋。除了邮件，他没有她的任何联系方式，他自信可以凭着照片给他的深刻印象找到她，然而他失算了，一直到咖啡店快要打烊，他都没找到她……….

R, 这个莫名其妙失踪，又莫名其妙冒出来干扰我新恋情的阴魂不散的混蛋……你到底在哪里？

25岁之后，又过了三五年的时间，作者经历出国，见识层面又有了更新，这时他的清单已经没有清单了，只有结婚，如果遇到一个女人能令自己想结婚，这辈子就是她了。

一个单身的 29 岁女人的故事，也不知道哪里来的这么多灵感，好像在我脑海里栽种了一棵故事树，我源源不断地为自己塑造一个个崭新的身份！

因为到餐厅吃饭的都不是一个人来的，所以作者第一次走进自助餐厅的时候，像贼一样躲在一个静悄悄的角落，从头到尾心惊胆战，唯恐被人揭穿自己是单身一个人来吃饭，结果心情不爽，吃得不坦然，对美食的享受就失去了意义！

忽然，他看到了一张熟悉的脸，虽然化了夸张的妆，可是他一眼看出来，这不是他曾经被小亭嘲笑过的前台小幽吗？她的ID 是个毫无文化的浮夸名字，厚朴注意到，她的脖子上带了一个蒂凡尼的项链，如此熟悉，如此刺目。

一个单身的 29 岁女人的故事，也不知道哪里来的这么多灵感，好像在我脑海里栽种了一棵故事树，我源源不断地为自己塑造一个个崭新的身份！

《失恋餐厅》小灿的出现——-小灿是一个长着虎牙的服务生，其实她不是服务生，只是临时帮忙，当班的服务生突然病了，作为那个女孩的好友兼同租室友，她顶替那个女孩一天。这一天，小灿极其不专业，吊儿郎当不说，还碰倒了餐台上的饮料，洒到一个胖客人身上，客人破口大骂………

此刻的心脏在怦怦跳动，毫无规律，也不可控制，随之而来的，是少女才会有的娇羞，起初涉世的紧张感，对未知人生的好奇和期待，这些自己丢失的东西，竟忽然就被找回来了。

他是高智商精英，是标准的 A 男，交女友都按照清单标准来的，如今却被一个莫名其妙的恋爱给卷入诈骗纠纷？真是可笑！

为了满足前来窥探的好奇者的窥私欲。我的故事是这样的：一年前，我和男朋友在这里谈分手，分手后，我非常怀念这一段感情，于是隔三岔五，以享用美食的借口来到这里，其实是在怀念离开我的那个单眼皮男人……….
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