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内容简介：

《不负如来不负卿》内容简介：住进布达拉宫，我是雪域zui大的王。流浪在拉萨街头，我是世间很美的情郎。仓央嘉措的一生是一个难以捉摸的迷，也是一个永恒不朽的传奇。既有宗教的神圣、政治的诡谲，又有爱情的凄美、命运的无常。在匆促的生命旅程中展尽命运的神奇，三百年来为后人所追索和探奇。他的传奇故事感动着后世里的无数男女。他是当今华人世界影响力很大的文化人物之一。他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。作为一个达赖喇嘛，他的诗写出了世人的所有情感。

不负如来不负卿(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

内容不美，感觉和仓央嘉措关系不大，全在写作者自己的经历感悟

世间安得双全法，不负如来不负卿。 。。。。。鱼和熊掌不可兼得！

看完了这本书，感觉自己更想去拉萨这些带有浓厚信仰的地方了

书是很好看，但是质量真的不知该如何说，在当当买了很多书，这是第一次，才翻几次就这样了

刚拆开后发现了图二的样子   装订的时候没弄好吧？胶都不怎么粘了…而且书的味道特别大..闻起来很难受

不错的书，纸质还不错，没有错别字，插图很漂亮！是正版书！！

那个，这个破洞也是醉了，懒得换货，姑且就当故意为之吧

这是不是盗版我不知道，质量这么差的？在当当买了有快20本书了，第一次见刚翻开就烂的

很喜欢仓央嘉措的情诗，曾虑多情损梵行，入山又恐别倾城，世间安得双全法，不负如来不负卿。

最近特别喜欢诗词，也想抒发抒发情怀，能让自己暂时远离城市的喧嚣。静静的读书，是件美好的事。很喜欢输得封面，排版也很舒服，纸质挺好

不想吐槽，但是刚收到新书的喜悦还是被冲淡了

喜欢这种纸质，色彩也好。重要的是，喜欢仓央嘉措

太好看啦，后面很精彩，我在众公号“倾城微小说”里面免费看完了。越看越喜欢这本书，不过我在众公号“倾城微小说”里面可以免费看。越看越喜欢这本书，不过我在众公号“倾城微小说”里面可以免费看。

世间安得双全法，不负如来不负卿。

嘉措，别来无恙

还不错，看这本书时就像是散步一样，往哪儿去，走多长时间，都随心随性。另外值得一提的是自己买书一直都是在当当上买，每次挑选的也必定是心爱的书，可是当当现在对书的包装实在太让人失望了，不得不说，如果再这么下去，你们为自己挖的坑一定会越来越大。

书的内容没得说，很能吸引读者，装订太差，看到196页，书就散了

很棒！还没来得及看！一直喜欢仓央嘉措的文字。期待哦！

买了实体书，特别喜欢姚敏的文笔，细腻，温柔。关于信仰，关于轮回。以及，我怎么觉得评论里有些人说的不是这本书啊，这个不是爱情小说啊

书的纸质和印刷都很好，封面的蓝色给人一种静谧又清冷的感觉。买了很多关于六世达赖仓央嘉错的书，每一本都喜欢。

都是从歌曲中了解的 这次买本书 但觉得多是作者个人的观点 多于诗歌本身 可以买两本不同的仓央嘉措诗集 这本作为鉴赏吧

带着这本书，去西藏大昭寺旁看到玛吉阿米黄房子。虔诚的宗教信仰，转经筒，随处可见山腰经幡。转山的信徒，磕长头的不分长幼。一尘不染的蓝天白云，草原雪山，令人难忘。

看过这本书，发现我也爱上了拉萨，爱上了仓央嘉措。作者的每一字每一句都是那么美好。爱不释手的一本书

买了不到两礼拜现在就开始掉页了，质量啊很差啊

封面设计是仓央嘉措的风格，质朴却不失肃然，凝重却自带灵动。内容得慢慢品读，方能领悟其精髓。

本以为是仓央嘉措诗集，初读之后，发现这本书带给我的远比他的诗集更多，从而大概了解仓央嘉措25年的人生，以及后续的传说。

五世达赖罗桑嘉措的转世灵童，摄政王桑结嘉措下傀儡般的第六世活佛，他是世间多情郎，他是佛门苦行僧，他是民歌诗人。插图精美，值得一读。

作者文字很美。仓央嘉措是被活佛这个身份耽误了。

六世达赖仓央嘉措，内容丰富，经典必读，优美句子，值得阅读。

书不错 作者应该是个随性的人 想到哪里写到哪里 由于读过关于仓央嘉措的书 感觉这本还可以

已经有仓央嘉措的一本书了，趁着双十二又败了俩本，别说我是迷妹，其实我是当当的迷妹(?ω?)hiahiahia 买书就来当当，太给力，虽然快递有点慢

本来想买仓央嘉措的诗集，结果没注意看作者，买错了，看了里面录入的诗之后，又觉得买对了，仓央嘉措的是诗我是欣赏不来了。这本书还是不错的，内容充实，包括达赖和班禅的制度由来、仓央嘉措如此多情的原因、当地的宗教历史等等，写的很详尽，喜欢仓央嘉措的可以当成后人为他写的传记，对人无感的也可以当作旅游杂记或者历史书，总之还是很值得一看的。

以为回是他的诗集
没找到不是里面的诗很少

六世达赖喇嘛仓央嘉措的一生充满了传奇，从一个穷困农奴的孩子，到最为尊贵的活佛。身居庄严的布达拉宫圣地，却向往自由简单的凡间。他是活佛，也是温柔的情人和出色的诗人，爱情被他写成动人的情歌。

转山转水，只为遇见你。

突然就想起很多年前，你写给我的书笺，还有相约藏南的诺言。那一段少年情事，虽已时隔多年，却依然清晰，犹历历可辨。很多时候，我们转山转水，却转不过尘世的轮回。原来，有些情感，是刻在心底的朱砂。不管历经多少年，都深挚得无法告别。

那一天，我闭目在经殿的香雾中，蓦然听见你诵经中的真言；

那一月，我转动所有的经筒，不为超度，只为触摸你的指尖；

那一年，我磕长头匍匐在山路，不为觐见，只为贴着你的温暖；

那一世，我转山转水转佛塔，不为修来世，只为途中与你相见。

想要和你去藏南，在积雪成川的高原，将那日的念珠轻拈，经筒轻转。在斜阳半枕的佛前，看山水流转，日月涅槃，然后等待一场红尘的因缘。夜幕下的布达拉宫，藏香萦绕，青烟如叹，有梵唱不断，“住进布达拉宫，我是雪域最大的王。流浪在拉萨街头，我是世间最美的情郎”。三百年的光阴流转，那场凄美的爱情，依然清澈得让人扼腕。

公元1696年，康熙帝亲征准噶尔叛乱，获知五世达赖早已归西，即降旨问罪桑结嘉措。次年，十五岁的仓央嘉措被桑结嘉措迎入布达拉宫，取法名为罗桑仁钦·仓央嘉措，随后便举行坐床典礼，成为雪域之上最大的王。

在布达拉宫的深墙，他一遍又一遍地歌唱着：

心头影事幻重重，化作佳人绝代容。

恰似东山山上月，轻轻走出最高峰。

我与伊人本一家，情缘虽尽莫咨嗟。

清明过了春自去，几见狂蜂恋落花。

跨鹤高飞意壮哉，云霄一羽雪皑皑。

此行莫恨天涯远，咫尺理塘归去来。

有很多次，在悲怆哀婉的梵唱里，我仿佛就已置身于宫禁森严的布达拉宫，仰望着他曾经仰望过的东山，流连着他曾经流连过的花丛。

我亦着了僧衣，海青色的僧衣，比黑夜还黑的僧衣，在夜幕下会遁于无形的黑衣。我于夜幕时分，伫立在他盘桓过的宫墙下，将握在手心里的诗笺，一遍一遍，虔诚、悲情地吟唱着，摩挲着。为这空气里，留存的气息。时光回环。三百年的光阴，仿佛只是一瞬。照壁上映出了他俊美的面容。

几年前在图书馆看到过，这次重新把它买回来，值得一看。

不知从何时起，身边的很多朋友都开始有了西藏情结。 所谓的“西藏情结”，便是他们迫切地想踏上那片圣洁的土地，去寻找那在心灵深处遗失了多年的东西。写得很美，虽然情节跌宕，看书的我却觉得心静如水，大概因为主角是藏传佛教的活佛吧。世间安得双全法， 不负如来不负卿。这两句，可以一直记着，记一辈子了。

写了作者的感想，带领我们了解五世达赖和六世达赖之间这段时间发生的故事。

就是冲着仓央嘉措来买的，一个充满神奇人生的修行者

仓央嘉措以传奇的经历吸引人，以纯真的情感打动人，以优美的诗歌感染人，这本书是了解仓央嘉措的最佳品质读物。文笔优美，读起来有一种独特的美感。装帧精美，对读者有很强的吸引力。作为一个伪文青，特别喜欢这种诗词，仓央嘉措的诗歌在年轻一代里流传很广，很喜欢这种风格，值得一看，可以一直传颂下去。

曾虑多情损梵行，入山又恐别倾城。世间安得双全法，不负如来不负卿。这两句诗在网上特别有名，一直在找出处，今天终于找到了，诗歌都特别凄美。仓央嘉措是藏传佛教历史上最引人注目的一位上师，一生行迹奇特，卓然不群。本书通过对仓央嘉措诗歌的解读，让读者领略到诗人的传奇身世和诗歌之美，了解这位神奇活佛的诗与情。

一个神秘的男人，一个有才华与情怀的男人，内容不错，值得阅读

书的封面和内页纸张都不错，物流很快，内容还没来得及看

非常喜欢，内容比想象中的好的多，而且还有图片，图片也是清晰的，都不舍得看了

本来以为是仓央嘉措的诗集。唉怎成想是姚敏写的一些文章。书香节为了凑单200减100买的，35.7元。买错了，图片不少，205页，纸还好吧。

这本书真的很不错，插图很美。描述仓央嘉措一生同时，作者本人自身的感悟。

中途穿插着对宗教、人生的理解。

不负如来不负卿，历史课上听到过六世达赖，真是不知道他就是仓央嘉措

跟着笔者的脚步经历了六世达赖喇嘛仓央嘉措的一生，值得一看。

作者文笔细腻优美 ，内容引人入胜 。通读全书后，不但了解了仓央嘉措传奇的一生，很多哲理性的观点也值得细细品味，尤其是对于信仰 轮回的思考。

喜欢仓央嘉措的诗，极富才情与诗意，但没有想到里边不是他的诗集，有点失望。

看了这本书之后，决定这辈子一定要去一次西藏

一本非常不错的书，诗和情，人和事，神话与显示，活佛和少女，美轮美奂。很喜欢作者的文笔，也喜欢她在游记中叙述出仓央嘉措传奇一生的手法，非常的棒。曾经游历过青藏，当读到那些去过的地方时，真的让我倍感亲切。

这是一场顶级的文字盛宴，拿到手里舍不得舍不得放下的故事。我是庄生还是蝴蝶

还不错吧，不过感觉里面经历介绍和评论大多，个人还是比较喜欢单纯的诗

最爱的容若与仓央。都是感性如斯。记录了仓央的生平，诗没几首，当传记来看还行。还是很值得一读的。

宝贝挺好，只是为什么里面没有仓央嘉措的诗T^T

太喜欢了，不负如来不负卿！
那一世，转山转水转佛塔，不为修来生，只为途中与你相见！多美

书里的插图很美
一如仓央嘉措的人生
如画，美眷

很喜欢，送给了前女友，时隔半年想起来，来评论了

一时书荒终于用几小时把这本闲置一边的书看完。适合当做小说来阅读。而恰巧有时候我需要的便是这样的一本书，用小说的手法展现一段秘史传奇，不需要太追求其情节的真实性，只要能心驰于西藏那片土地就够了。

这本书除了写到了仓央嘉措的诗歌，也写了作者游历西藏的一些所见所闻所感。装订得很精美，里面的排版大方且舒适，油墨味很重，但是放出来的照片不是很清晰，但是总体上来讲很好，内容我很喜欢。
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