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内容简介：

以自己的努力定义自己的人生，不要让未来的你讨厌现在的自己；

没拼过的青春不值一提，坚持梦想，不要做一个看起来很努力的人。

胡适，民国时期的文化偶像。有人说，我们错过了胡适一百年，但是，作为中国近代史上著述最多、影响*、自传材料最丰富的一个名人，通过胡适谈人生梦想、平常工作和平凡日子，你会感到：我们并没有错过。他的思想、他的为人之道，足以构建我们现在想要的美好生活。

《要怎么收获，先那么栽》收录了胡适关于青春、人生、理想的精品文章，其中包括胡适对年轻人在思想修养、能力提升、个性培养等方面的建议和引导以及关于年轻人如何成就自己的人生。只要你存在于这个世界上，那么就一定有一个目标是要由你去完成的。无论你所面临的困难怎样令人望而却步，只要有执着的行动，我们就能够活出人生的精彩，这是胡适思想的重要内容，也是现今年轻人在求学做人方面面临困惑时的最好引导，激昂、犀利中却饱含他对生活的赤诚与热情，是当下每一个青年人都值得拥有的人生态度。
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