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内容简介：

“我不再是谁的小孩了……”当那一刻来临，为什么要坚强以对？为什么不敢放声哭泣？剥去成年的外壳，我们只不过是没有了爸爸、妈妈……的孤儿。成年丧亲，其实是极普遍的现象，那种失去归属的感觉，需要受重视、受疼惜，却往往被社会避而不谈，更被我们自己刻意视而不见。可是，如何为失亲之痛找到出口，面对身边关系的转变，并重新定位自我，每一个人都必须学习：“失去了爸/妈，我要如何自处？悲伤，又能如何面对？不去想，它会自己消逝吗？”“若有一天伤心不再，是否也表示我遗忘了他们？”“我也知道日子还是继续要过，只是不晓得如何跨越眼前的这个大洞，而人生的路，就在那一方……”“我不再是谁的小孩了……”

当那一刻来临，

为什么要坚强以对？为什么不敢放声哭泣？

剥去成年的外壳，我们只不过是没有了爸爸、妈妈……的孤儿。

成年丧亲，其实是极普遍的现象，那种失去归属的感觉，需要受重视、受疼惜，却往往被社会避而不谈，更被我们自己刻意视而不见。可是，如何为失亲之痛找到出口，面对身边关系的转变，并重新定位自我，每一个人都必须学习：

“失去了爸/妈，我要如何自处？悲伤，又能如何面对？不去想，它会自己消逝吗？”

“若有一天伤心不再，是否也表示我遗忘了他们？”

“我也知道日子还是继续要过，只是不晓得如何跨越眼前的这个大洞，而人生的路，就在那一方……”

我们以为只要转过身继续前行，伤痕自会消失，但是不管走了多远，终究无法逃避自己。

当失落成真，唯有正视它、接纳它、抚慰它，我们才能超越这份巨大的哀伤，完整拼回人生。

那一声*后的再见，是我们陪着自己，真正迎向成年的开始。

直到父母离开，我们才真正长大成人。

成年孤儿(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

还没看完，应该还不错

经典作品，值得拥有。

书挺好，应该是正品。内容就不评论了。

如果有一天，最亲的人离开了，你该如何面对这份孤独和悲伤？直到父母离开，我们才真正长大成人。我们每一个人都需要面对的、独一无二的疗愈之旅：它既是生命中*深沉难解的痛，也是获取生命真相、迎来成长的转折点。

装帧精美，经典必读，温暖的弦，惜字如金，引人入胜，我喜欢！

非常精彩，值得购买。

成年孤儿…

学会拥抱所有好的与不好的，去接受一切。

非常不错的书

书本包装很好，活动时买非常优惠。

一部帮助成年孤儿找到归属的心灵读本！

前几天在公众号看到了这本书的文章，看得泪目。值得好好阅读！

当当很给力，发货快，包装好！

很多博茨瓦纳

这个商品不错~

国人不习惯于谈论死亡，其实是从不，只对于生欢欣鼓舞。很幸运能碰到这样一本书，可以给我打开一扇面对亲人死亡后会面临怎样情绪的窗，虽然我会希望那一天永远不要来临，可是有了这样的准备也许到那时我会稍微坦然一点点。

无奈 好好珍惜

好书多读有益健康

每次遇到满100减50的活动我都忍不住要剁手…每次也都抢不到劵也是醉了…
对于名字甚是好奇，期待…

书质量不错，多次回购了！

一本好书会把你带入阅读的海洋中尽情享受和徜徉，让你身心舒畅，头脑清晰明亮，让你灵魂飞扬，让你血液沸腾。很多时候，我们在现实生活中无法表达的情感，无法言说的情绪，无法宣泄的愤怒，无法找到的答案，或许一本好书就会打开你尘封许久的自己，释放自己的心，让自己获得解放，在别人或悲或喜的故事里找寻熟悉的自己，这个过程很美好，让人陶醉。无数个无眠的夜晚，读一本好书，也许会让你找到安心的自己。而当当提供了这个平台，给了你这个机会，你没有理由拒绝，也没有理由抗拒这份温暖。

成年孤儿~~~还没看 先屯着好了~~~~~~~~~~~~~~~~~~

每个人都将成为成年孤儿。这是不争的事实。在那天来临之前，还是之后阅读这本书，都会受益。想想还有很多和自己一样的孤儿，瞬间感觉温暖了，在这寒冷的冬天……

你长大了吗？

非常棒哦哦哦哦

值得一看真的

当当发货快，包装安全，值得信赖！

能引人入胜

看样子应该是本好书，第一眼看到封皮就被上面的宣传语打动了，自己也经历过丧母之痛，一直没从阴影里走出来，想找个人开导却又难以启齿，正好看到这本书毫不犹豫买下了，希望我能找到些心理慰藉，作为一个孤儿不想继续孤独下去

包装相当完整

good good good good good

当当的粉，买了n多，方便快捷！

收到的时候包装很好

其实到了一定年纪，我们何尝不都是成年孤儿呢，被书名吸引。

。。。。。。。。。

这本书目前看来是几本死亡三部曲中最好的一本了

书籍很不错 是正品 到货速度很快 朋友很喜欢

还没看！包装很好！

“直到父母离开，我们才真正长大成人”，这句太直击内心了。之前看过两本医学工作者写的生命书，深受感染和启发，这本已经开始阅读，非常期待。

书包装很好，内容排得也很舒服

很棒的书，内容对生活很有帮助

书籍很不错

好看有趣喜欢中意，内容很好

送货服务态度好，送货超快的，东西经济实惠，非常满意！已经在当当买了很多个本了，质量都很好。

让我们正视离别，坦然面对人间的无常。正在阅读中～

还没有看，网络上有推荐，貌似不错

化学与化学家究竟是天使还是魔鬼？ 一提到化学，“会爆炸的”、“有毒的”和“具污染性”之类的负面形容词几乎会立刻浮现在人们的脑海中，现代人虽享用化学的好处，却打心底厌恶化学。然而生活在现代科技社会，不论愿不愿意，我们终究要面对化学。如果我们仅从化学对人类世界有利还是有弊两方面来评判化学，那化学将永远令我们闻之色变；而实际上化学世界的奇妙与广阔，令每一个化学家为之心驰神往。 在这本充满人道主义色彩的通俗化学书中，诺贝尔奖得主、诗人罗德·霍夫曼对化学的阐释，就如同霍金对宇宙学的阐释一般平易可亲、深刻丰富。在霍夫曼笔下，化学不再只是枯燥的公式，而是与生活和世界息息相关的一门基础学问。 罗德·霍夫曼作为化学科学家表现出来的优异与两面性，或许才是化学世界真实的面貌。 《大师说化学(理解世界必修的化学课)》由罗德·霍夫曼*。

经典必读引人入胜非常喜欢

朋友推荐的，还没看。

“直到父母过世，我们才真正成年……当失落成真，唯有正视它、接纳它、抚慰它，我们才能超越这份巨大的哀伤，完整拼回人生。那一声最后的再见，是我们陪着自己，真正迎向成年的开始。”这是一本能够在特殊时期予以特殊抚慰的书。

看了一半，才明白失去亲人对自己心里状态生活的影响，活着，好好珍惜家人

新经典五折促销，太爽了。感谢当当！

好评！这次终于有保护了

很深刻，总要有一天要离开父母，所以要及时行孝

买200送100活动，又买了一堆书，慢慢读。

口碑相传，小众

期待，好书推荐

因为买了太多书，需要评价太多，复制一段文字：一直追随着当当，书不错，值得信赖。愿每一个好书之人都能在书中找到找到属于自己的那一份宁静…

装帧精美，经典必读，温情感人，情节曲折，引人入胜，我非常喜欢。
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