[0.275s][warning][perf,memops] Cannot use file /tmp/hsperfdata_ec2-user/7420 because it is locked by another process (errno = 11)
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内容简介：

从少女时代的“壁花小姐”，到收放自如妙语连珠的当红综艺节目主持人；从唱着“红豆，大红豆，烦恼忧愁青春痘，挫挫挫挫挫挫挫挫，全都不见了”的鬼马歌星，到摆脱“谐星”“女丑”称号的知性优雅女人。阿雅的成长经历，就是一部“女孩成长史”，而这部成长史，由阿雅本人历时3年亲自撰写，可谓呕心沥血，字字珠玑。搭配鲜少曝光的多张私家照片，不仅是阿雅本人的生活和事业写照，更是一本娱乐圈的青春纪念册。为别人鼓掌的人，运气都不会太差。那些你全心付出的善意，命运都会让它凸显价值，终有回报。  从十八岁进娱乐圈，二十年的时间里经历了许多事，遇见了许多人，这些经历造就了此刻的我，我想将这些对“女孩阿雅”来说非常宝贵的经历分享给大家。——阿雅

从少女时代的“壁花小姐”，到收放自如妙语连珠的当红综艺节目主持人；

从唱着“红豆，大红豆，烦恼忧愁青春痘，挫挫挫挫挫挫挫挫，全都不见了”的鬼马歌星，到摆脱“谐星”“女丑”称号的知性优雅女人。

阿雅的成长经历，就是一部“女孩成长史”，而这部成长史，由阿雅本人历时3年亲自撰写，可谓呕心沥血，字字珠玑。搭配鲜少曝光的多张私家照片，不仅是阿雅本人的生活和事业写照，更是一本娱乐圈的青春纪念册。

为别人鼓掌的人，运气都不会太差。那些你全心付出的善意，命运都会让它凸显价值，终有回报。

 

 

从十八岁进娱乐圈，二十年的时间里经历了许多事，遇见了许多人，这些经历造就了此刻的我，我想将这些对“女孩阿雅”来说非常宝贵的经历分享给大家。

——阿雅

所有流过的眼泪，都会变成钻石(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

书的作者是朋友的老师。他推荐我看一看，可是当时并没有感觉。不久结束的一次比赛后，仿佛突然悟到了其中的真谛。买来送给我的队员。愿她在眼泪中不断成长、长大。愿所有流过的眼泪，都会变成钻石！

原来真的不是普通的明星自传啊……里面的经历太有共鸣了，看的我有时会笑出声。也许作者没夸张，每个女孩都是这样长大的。

书名有点青春文学了，但内容其实一点也不非主流，平实、质朴、但少不了阿雅一贯的幽默。就像《康熙来了》结束一样，《我猜我猜我猜猜猜》也结束了，一个时代结束了，幸好那些人们还在，讲故事。

还可以。内容比较多，喜欢阿雅，把自己的青春写了一遍包括朋友亲人爱人等。

书籍可以扩充知识面

阿雅亲签真的好可爱啊！！书写的也不错~很多故事都很有共鸣~~支持

从小看阿雅主持的节目，很放得开内心也很强大的女生。

看过奇遇人生来的

拿回来就看了 一口气七十几页 哈哈哈哈哈哈哈 喜欢

喜欢喜欢，个人还是比较钟爱纸质的图书，从上学时就喜欢书页的味道！这本书首先名字就很吸引我，装帧比较精致，内容有很多阿雅的照片，很真实，喜欢她是因为看了她制作的一档纪录片，能更加真切的了解她，也能从中思考自己的生活，适合女孩子看

超好看！要买

真的有阿雅签名哦，书的质量和排班都很好，满意！

原来对阿雅并不熟悉。只是知道她是大小S的好姐妹，仙女帮成员，有那么几首搞不懂为什么会火的难听而且脑残的歌，可是看过这本书，对她却多了几分欣赏和喜欢。买这本书是因为目录中一句话：比起忙着讨人喜欢，不如先练习喜欢自己。这句话很棒。阿雅在一众姐妹中不算出彩的，但是她通过自己的努力让自己找到了属于自己的定位，不管是生活、工作，做到这些都需要智慧。所以对于不追星的人来说，还是买来看看。一天时间可以看完，还不错。是近期看的书籍中一股清流

喜欢这位可爱的女生，支持，但不要再说我的评论小于5个字符了，给评论已经不错了，不要太贪心

她好搞笑 喜欢直率不做作又真实的阿雅 还有她的死党们我也好喜欢 真是人以群分

说不上是粉丝，但是一直觉得阿雅是个很让人舒服的朋友，很高兴可以预购到签名版本，越来越有味道的女人！

成长的路上难免有质疑和坎坷 没关系阿 所有流过的眼泪 都会变成钻石

好喜欢阿雅 特别是她的笑容 这本书讲她成长的种种故事 很不错

还不错的书

很喜欢，物流很快，质量很好，每次在当当购物都很愉快，很感谢当当～让我变的更优秀，谢谢。

这本书真的很不错

想了解阿雅才买来看的

明星书扎堆的时候，这书花了三年写成，还是自己生日上市，良苦用心，看了试读，文风不亚于专业作者

一直很喜欢阿雅

在书店已快速读完了的，第一是想要收藏阿雅的亲笔签名，好可惜好像签名的笔快没有墨了，所以感觉名字不是很黑，有一点点小小的遗憾；第二是读了之后，想要慢慢的在‘享受’一遍阿雅的‘经典金句’，快速读了之后已经觉得很有启发了，相信慢速读完之后会更加理解在经历了好多好多的‘苦难’之后，我们‘所有流过的眼泪，都会变成钻石’。

阿雅是我很喜欢的综艺咖，她和她的姐妹都是我爱的人

购买这书是为了签名而来的，但不知是否本人亲笔签名？

一起买的书

流过的眼泪都是岁月的印证，也是成长蜕变的必经路

阿雅真的是很棒很深刻的人

不错不错不错不错不错不错

很不错很好

有欢笑有流泪，毕业已经很久很久，好像被书中的情节抓回到了过去的女生时代～不由得想起自己的闺蜜团体。感谢阿雅……本来准备等她来北京当面请她签名，原来是已经有了签名，真是用心了～

挺好，就是内容有些少

雅姐的新书收到了 看了一晚上  有欢笑 有感动  很正能量 很多感悟 很多共鸣  非常好看的成长故事  强烈推荐

喜欢阿雅！

好书，一口气看完。

不错不错哟

非常好推荐

喜欢雅姐，喜欢雅姐的乐观向上的生活态度，雅姐的书，必须支持！

写得真的很好，细腻的笔触，走心的故事，励志的感悟，非常值得购买，相信每个女孩都会在书中找到自己的影子

喜欢阿雅，从假小子蜕变成美女，新路历程想了解，虽然不能照着做，看看还是挺好的

是时间，让女人更美—阿雅
知道阿雅的时候，她还不是个宝妈，那年她出了她的专辑《壁花小姐》，青春、靓丽、活力十足，一下子让人产生莫名的好感，这个女孩子少女力爆棚。

封面
拿到阿雅的书《所有流过的眼泪，都会变成钻石》，立刻就被封面上那个饱含热泪面带微笑的阿雅所吸引，那种美，包含这一种对生活的热爱和感恩。是岁月的沉淀和经历成就了今天这么美丽的阿雅。我总觉得她的经历和陈汉典有点像，才艺双全！在娱乐节目里，用扮丑搞怪的方式来娱乐大家，同时，他们都是一名歌手。这本书，我觉得可以叫《壁花小姐-阿雅》，我取的名字可能太肤浅，无法概括出她从女孩到女人的蜕变，从女儿到妈妈的升华。
看到周迅画的阿雅，忍不住开心了起来。女神清奇的画风，让我们体会了一个单纯的阿雅。有那么多真心的朋友为你作序，有一个可爱的宝贝为你撑腰，你是最好的朋友，最好的女人。

学生时期
柳大哥的学生时期，也有“拉帮结派”。‘七仙女帮’大S、小S、范范等，体会到了一个不羁的‘汉子’心。
她对闺密的定义，真的很对点，无条件的信任，无条件的支持，无条件的分享。‘手帕交’还是‘闺密’，你都值得拥有。

爱情
她的青春也有暗恋，那种‘你只是看了我一眼，我连咱们孩子的名字都想好了’，篮球队的帅哥在每个学校几乎都是风云人物，因为身高高，球技很酷就更加的吸引人，可惜无疾而终。暗恋期真心的劝你，先别忙着讨人喜欢，先自己喜欢自己，你若盛开，清风自来。
初恋时的单纯，青春的冲劲，爱情里的忍耐。
阿雅说：你是我的唯一，我却是你的其中之一。最好的爱情，一定是对等的，学识修养一定要互相匹敌，好比古人常说的‘门当户对’，一些爱情，会让人成长，让人体会爱情的甜蜜和苦涩。对于大她十几岁的那个男人，只能说“谢谢你不娶之恩”，这种爱情，更像是鸡汤，每一段恋情都以为可以天长地久、白头偕老，以为这个人就是对的人，没关系啦，就当是有人来匆匆忙忙给你上了一课。

家人
十年修得同船渡，千年修得一家人，命运的奇妙在于他的不确定性，安排一些人成为一家人，阿雅的爸爸因为自己独特的生还经历，被戏称为‘传奇人物柳不死’，与妈妈有‘二十五岁’的年龄差，被幸运女神眷顾，成为全家人的‘大棉袄’，有一天‘爸爸成为了回忆里的爸爸’，世界以痛吻我，我回报以歌。其实，如果我成长的代价是你变老，我情愿天真的希望自己不要长大。一家人永远在一起，相亲相爱。

天使
人一生要经历的事情太多了，有一天，突然要迎接一个小天使的降临，你是第一次当宝宝，我也是第一次当妈妈，心变得特别柔软，把所有的关注点都给了小宝宝，耐心、细心、爱心，以前无论多么的‘男人婆’，此刻都是世界上最幸福的妈妈。
为了你，我愿意变得更热爱世界。

感悟
壁花姐姐、红豆妈妈……有一天，也可以活成幸福的模样。了解了阿雅这样一位坚强的女性，也许不那么传奇，但却给人幸福感的前半生，也是我人生的幸福，人总要慢慢长大。
我们生而为人，当不以物喜，不以己悲，努力去活过，爱过就好，你拼尽全力的这一生，美如钻石。

最近看我们是真正的朋友，喜欢上了阿雅，所以特地找了她的书来看，有签名，应该是亲笔，就很开心啦！

这是一本不一般的明星书，阿雅就是那个邻家女孩，是你成长中一定有一个的那种好朋友，好闺蜜。她贴心，神经大条，陪你疯疯癫癫，陪你走过白痴一样的初恋。后来她长大了，假小子变成淑女，在职场上拼命，又在家人面前独当一面。就这样一起长大了，互相见证眼泪变成钻石。

一直很佩服那种身材娇小，却能量巨大的人物。之前读过她的另一本随笔，听说出新作品了，自然要收藏起来慢慢品。

非常喜欢里面描述友情的那一段。

看到徐海乔微博的支持，就果断下单了，今天是他新戏杀青也是书到的日子。有些人有着我们想不到的生活体验，却又是有着让我们称赞的生活态度，也希望自己能多学习过好每一天。

从综艺节目喜欢阿雅的搞笑风格，还有她后来的节目奇遇人生看到她知性的一面，文字来看的话还是稍显稚嫩，打发时间的时候看看就好，而且里面的照片都是黑白的

无意间在微博注意到阿雅出了本书，引起心中的好奇。认识阿雅是通过之前她的一个访谈节目，基本每期都看，了解许多明星背后的故事，毕竟我也是凡夫俗子，有八卦之心也正常。但通过这个节目，印象最深就是阿雅，把红豆大红豆青春稚嫩的女孩形象提升到了知性成熟的女人形象。喜欢她在主持节目中那种自然真实放松舒服的风格和韵味。现在看完书的我，更是觉得每个人的人生都有独属于自己的奇妙之旅，每个人在生活面前都是平凡的，在阿雅身上我看到了一种真实的态度，对亲人，朋友，恋人都是真诚以待，真实坦然的面对自己好与不好。经历不如意也会痛哭宣泄，面对抉择也会举步维艰，经历挫折后的涅槃重生，让此刻些许麻木的我重燃对生活的热情。很高兴在书中认识不一样的你。

不得不说，阿雅的书我是心心念着，一口气读完的，我泅泳在她的故事里无法自拔！当中的某些经历，不知道她在梳理的时候是一个什么样的状态，我倒是微笑，大笑，也有陪着流泪看完的！丑小鸭真的可以变天鹅，不过蜕变的过程可没有童话里那么简单。
能顺畅的呼吸，生活，健康的行走，我们就已经比一部分人幸福了。当然，现在自卑的情绪会蔓延，自负的部分也存在，付出和得到有时候是真的不成正比的，但不付出就想得到的发生率应该比我中彩票的几率还要低。开卷有益，让人艳羡的人生无捷径，所谓的人生赢家也都是厚积薄发。终有一天，你会发现流过的眼泪都会变成钻石！

很棒 我喜欢

当当的快递包装方面真不是一般问题，只要单独一本书下单的，收到都是边边角角有问题的.让我这完美主义者真的很难接受.书内容很棒.买了签名版的，

喜欢阿雅的平凡与努力，喜欢阿雅的一直不放弃，喜欢她对人生和朋友的态度。所以一定要支持买到签名版。

阿雅少年成名，其学艺生涯比有趣无比

内容是好看，只可惜断片了二十来页，重复了十来页，怀疑是盗版的。

包装完好，内容丰富。励志!五星好评!

看完才发现有阿雅的亲笔签名，好珍贵。书的内容也很真实有趣。

同一个世界，同一个信仰，作为佛教信徒的我，一直以来太欣赏阿雅-情商智商品德素养 …工作原因，我已经算挺的晚了，但毫不影响这本书该有的反响_精彩，乐在其中，空下一天把她终结了，回味无穷，这位女作家，请问下一本书您动笔了吗？

喜欢阿雅的性格与经历，价格合理。
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