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内容简介：

本书中，作者借散文之笔，通过描写和记述发生在日常生活中的给作者带来震动与思考的事件，写出的一部用诗心对生活不懈的追问。作者疑怀世俗，却又透出对世俗无限的衷爱。病痛、孤独、乡愁、自然、田埂，哪怕是作家自己无奈中替老姑父在北京的医院高价挂号，而病人千里迢迢到来之后，专家医生又无端地休息歇班，还是作家在文中写到故里，站在村头，对田野、村落、物景、人事的点点滴滴，都有一种浓到化不开的爱，有一颗对庸常生活的感谢心。甚至作家写到这些细碎的日常，有一种不愿停笔的渴望，仿佛不画出生活落叶的筋脉，就不足以在一幅油画中表现林地树木的繁华和更替。作者的叙事十分从容，笔尖的脚步，从来都不因风雨到来而凌乱、而急迫。从而提出了作者对生活的追问：为什么生活是这个样子？为什么每个人都活成了别人？为什么我只有从别人的生活中才能看见自己？人家的路，为何总是载着我的脚痕？本书中，作者借散文之笔，通过描写和记述发生在日常生活中的给作者带来震动与思考的事件，写出的一部用诗心对生活不懈的追问。作者疑怀世俗，却又透出对世俗无限的衷爱。病痛、孤独、乡愁、自然、田埂，哪怕是作家自己无奈中替老姑父在北京的医院高价挂号，而病人千里迢迢到来之后，专家医生又无端地休息歇班，还是作家在文中写到故里，站在村头，对田野、村落、物景、人事的点点滴滴，都有一种浓到化不开的爱，有一颗对庸常生活的感谢心。

甚至作家写到这些细碎的日常，有一种不愿停笔的渴望，仿佛不画出生活落叶的筋脉，就不足以在一幅油画中表现林地树木的繁华和更替。作者的叙事十分从容，笔尖的脚步，从来都不因风雨到来而凌乱、而急迫。从而提出了作者对生活的追问：

为什么生活是这个样子？

为什么每个人都活成了别人？

为什么我只有从别人的生活中才能看见自己？

人家的路，为何总是载着我的脚痕？

而我要找的我的印迹，又散落到了哪条路上？
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网友评价：

一开始被《别人的生活》这个书名所吸引，很好奇在作者的笔下别人的生活是什么样子的。其实，书中所讲的别人的生活就是我们每个人的生活，相信每个读者都能从中看到自己的影子，书中折射出的我们生活中的欢乐、悲哀、无奈、希望……真是一本好书，读到很多地方忍不住潸然泪下。

刚开始翻阅或许没有感觉特别之处，不像小清新的心灵慰藉疗伤式文章，但慢慢看下去却会深深心动，你能从中发现很多熟悉的人事和情绪、情感和思考。以最平实的语言轻轻撩拨心底那根弦，然后就爱不释手了。

在网上读了第一篇《别人的生活》很感动，于是决定买下细看。这个时代很多人心底隐隐都会有看别人的生活走自己路的心理，但有时别人的生活对自己只是徒增刺激，引起焦虑与不安，对自己生活品质的提升到底有多大正面作用呢？如果你自己不迈出那一步去改变去争取，别人的生活就永远只是别人的生活。

真的好书啊，最初只是被这个“别人的生活”的名字吸引了，很好奇作者怎么去写“别人”，读了之后发现其实是写自己。很喜欢作者的那句话：眼里有别人的生活，心里清楚自己的路。事实上，能做到这两点，已经非常不容易了。这本书，比那些虚头巴脑的心灵鸡汤有价值多了

别人的生活（2014最值得阅读的中国故事，替沉默者发声，给孤独者暖意。直达灵魂的诉说，30余幅精美手绘插图。阎连科、梁鸿倾力…

作者的语言很朴实，讲述着一个个别人的故事，别人的生活，有时候，有些事，真的是注定改变不了的。

很多时候我在羡慕着别人，那些做着我曾向往却没做到的事情，那些得到我羡慕却未曾得到的荣誉，可是突然有一天，有人和我说其实我也在羡慕着你，羡慕你的自由洒脱，无忧无虑。。。事实上，我们都是自己舞台上的主角，我们都是最美的风景我们不必复制粘贴别人的生活，我们有自己的精彩。

我们需要这样实实在在、不装的书，作者写了很多我们平时忽略掉的小事，可对普通人来说，这些小事才是最重要的事吧。看《普通人的病与痛》一篇，实在是颇多感慨。

别人的生活，别人的生活是怎样过的呢？我自己的生活是这样，跟别人有何区别呢？

作者的别人的生活中的别人应当是指作者他本人吧，因为书中大多数的别人都是作者或他的亲朋好友的故事，但看的真实，这就是生活。

看这本书像听一个过来人徐徐道来生活感悟，作者说眼里有别人的生活，且清楚自己的路，就是这些文章产生的指引。我想这也是我们读这本书的意义吧

我们总是只看得到别人，觉得别人做事情怎么那么容易？别人怎么那么好运？别人怎么一直快乐？怎么一到自己身上就全都变了样子，自己的生活是什么样的呢？每个人都需要思考。这本书也触发了我的思考。

小清新有小清新的土壤，高大上有高大上的温床，不管怎样，一本书触动了此时此地此情此境的你，就是收获。现实生活很庸常，文字里却看到了和我一样沉默、迷惘、挣扎的他人。从此便不寂寞。

老师在课间展示他去希腊游玩的照片，对我们说，“出去看世界需要有钱，还有时间，而这两样都是你们这个年龄最缺的。”一副无药可救的样子。有钱有时间就出行，没钱没时间就读书，总需要有一样支持这灵魂在路上。——看《灵魂是个什么东西》

其实想来挺有意思的，我们总觉得学霸学习很好，却不知道学霸或许也曾偷偷羡慕学渣们的放荡不羁，所以，请珍惜现在你所拥有的一切。你以别人为风景，殊不知你也可能成为一批人眼中的靓丽风景。

看似对别人生活漫不经心的评论感想，却未曾发现，里面还会触及对解释这个世界、如何认识灵魂，如何解读乌托邦的问题。高，实在是高

快节奏的生活里已经很少有人如此细腻而耐心地观察身边生活了，作者说他是一个经验主义者，把生活的细节看得很重，以种种看似繁琐的细节抵抗生活被化约成一个标签或数字。让我深有感触，若忽略了途中那一路芬芳，是否你的一生也只是化约为最后的成败二字。

这本书绝不是那种一眼能找到警句妙语启迪心灵的只语片段，作者总是不厌其烦由一个小事慢慢道来，延伸联想，语言不矫饰甚至略显繁琐，但恰恰从中你发现一个鲜活的思维过程，对自己对生活。。。

许多生活中的小故事，看了让人觉得有一种身临其境的感觉。刘汀眼中的普通人生活，更是你我今天真实的生活。

书收到后翻开看了几页就不愿意放手，好像就是在说自己身边的事，朴实的故事深刻刻划了我们的生活，洗净铅华的文字温暖了人心，好书，很喜欢！值得买！

我们总是羡慕别人生活的精彩，殊不知，我们也活在别人的艳羡中。别人，就是那个相对的自己。窥探别人的生活，就是弥合自己对生活的错觉~

虽然书的封面很亮，字里行间却给人一种隐隐的灰色调，作者从农村来复习两年才考上如愿大学，靠助学贷款读完大学，这样经历出身的人有股低调的沉重感，才让他处处看到生活中小人物身上的喜怒哀乐。

三年前买了一本散文，看了不到10篇，很是痛苦和抑郁，认出了每个字，却无法理解合在一起的意思；今年重拾起来，却能够把夏虫和秋蝉鸣叫时那种寂寥感觉体会了来。对散文的欣赏品味还是要心境和阅历的吧，想来作者自己就是个有故事的人。

看这本书让我想起曾经的大学同学，当年放弃了很多好的机会，也放弃了自己的资本，从镜头前走到镜头后，成为了一名摄影师。从开始的不理解，到现在的每每看到她的作品时啧啧称赞，忽然觉得，能为自己的梦想不断坚持努力的人真的很值得尊敬。

成功者的背后，一定会有他的辛酸与付出，只是太多的人看到的只是成功，而想不到他曾经的苦难。这本书让我们看到了另外一些弱势人群的生活，大多时候我们都不能去改变什么，但至少，看完了，请从此，学会尊重，无论别人的生活和境遇是什么样的，我们都要去尊重。

本来以为宣传语有些夸张，但我读了其中两篇之后，觉得很贴切，作者从那么多日常生活中的细节里发现了“别人”，看清了自己，也就发现和看清了“人”。很多文字，解决了我内心的困惑，我会推荐给身边的人……

也许很多人总是觉得别人的生活才是好的，其实这是每个人都会存在的心理，每个人都不安现状，总是在追求心理的那份满足和虚荣，在不断寻找着平衡自己内心的一条线，因为一切的事物都在变化，我们是人，所以我们是活体，我们包含的一切都会在不同的变化。

书里有卑微却努力的各种小人物，有日常生活里的诗意，更有生活本身带给我们的温暖和感动。

当我的生活处于最黑暗，内心最绝望的那段时间，突然听到有人说很羡慕我的生活，洒脱的想走就走，我不竟莞尔，原来我们总看到的别人的生活都很美好。刚看到这本书的时候，以为是又一本廉价价值观的贩卖，可是看作者那么不动声色自说自话的姿态，低调平稳没有一丝叫嚣呼吁控诉，那些熟悉的场面情绪反倒毫无阻拦进入心底，引起共鸣。

作者用生动的文笔、细腻的观察和深刻的思考为我们勾勒出一个他眼中的世界。这个世界充满了自我的痕迹，却能够从一个侧面反映出一个社会的人心沉浮、普通大众的喜怒哀乐。虽然有些段落抽象哲理色彩浓郁，但整体来说，这本书文字温暖，格调平实，给我深切的体验。

很被打动，平平淡淡里有最真实和让人感动的力量。借着这本书，我重新看见了自己的生活。推荐！另外，书中的小插画特别有味道，非常喜欢。

看到这本书之前刚和一个朋友聊天，说着说着他突然说都想回炉再造了。每个人都对自己的生活不满意，而别人过的恰好是你想要的生活。可是，生活回不去，我们回不去。只能前行。

一直很喜欢刘汀，在他的文字里，看到了自己和周围的人，在庸常的生活中的迷惘与挣扎。每个人都长着一双习惯盯着别人生活的眼睛，其实别人的生活就是我们自己的生活。故事是这本书最基本的元素，无数的故事连缀起一个最细微处的当代中国。这里有令人无奈的现实、有卑微却努力的各种小人物，也有日常生活里的诗意，更有生活本身带给我们的温暖和感动。

旅游时偶尔经过一个农村，看到一座红砖房的窗台下面晾晒着两大一小三双运动布鞋，那天的天气特别好，晴朗无风，心里于是就感受到一种温暖和幸福。心里有阳光，《日常生活里的诗意》就处处可见。

看身边熟悉的少年、老人，你会发现那些感动着你的遗憾、温暖着你的淡漠、安慰着你的思念，抚平你焦躁不安的心。别人的生活，希望是我们汲取力量的地方

很走心的一本书，地铁里看得入了神，居然下错了站。作者是一个有着特别深刻观察能力和思考能力的人，他把我们的生活写得这样血肉丰满，那些平时我们看见没看见的在他的书里都流淌出来，那么熟悉，而且打动人心。忍不住感慨，原来最好的故事就在我们的生活里。

青壮年写的散文和中老年的散文的不同。这本散文或许可以做一个很好地比对。感觉很像自己在说在写。

刘村长保持着与生活，与世界，与自己，有来有往的 紧张关系。观望，拷问。

又与某天在学五门口见到的夕阳下背着背包风尘仆仆的黑衣赶路人形象吻合了。

如果下次在路遇刘村长，或许也要“遇见的人，既不躲闪，也不沉默”，哈哈

人们有一种倾向，当在生活中陷入痛苦迷茫时，会本能地从书中寻求答案，找到治愈伤痛的灵丹妙药。但作者却善于从平凡琐碎的生活中反思追问，铸造意义。

别人的生活。我总在想，为什么站在我想到达的生活的光影下的人，不可能是自己？也就埋下了一颗种子，在这一年之中更加的努力，到达那里。有人说，到达那里，未必是想要的，但是此刻，因为这份念想，在大三，更加的努力。北京，等我！

之前在微博关注刘村长（刘汀）就喜欢上他的文字了，也看过他的小说。不过，这应该是他的第一部散文集吧，适合慢慢读，慢慢品。好像作者年纪并不算大吧，对生活有这么敏锐的观察，那些小故事其实大多数人都有经历吧，不过也许我们就都忽略了……感谢作者，帮我们捡起了平时视若平常的温暖。

永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖自知。你不是我，怎知我走过的路，心中的乐与苦。

作为作者的校友，书中不时涌现出熟悉的地标，铁狮子坟的天桥，金五星的百货，大运村的宿舍，附中穿校服背书包跑过的少年，还有那切身体验排成长龙的北医三院挂号队伍……什么是别人的生活，这个大圈子，别人置身其中，你自己也同样置身其中。从这本书中，我几乎可以想见自己作为别人眼中的风景是何模样。

有时候写下文字是一个人对自己的深层剖析，在文字里联系这个世界，在文字里知晓自己是个什么样人。

刚买回来，就很喜欢书的封面，翻开之后，更是很喜欢作者的风格。因为多多少少有些经历是和作者相同的，也很惊讶真的有这么一个本质上是农民的作者把自己心底的隐藏的东西写的这么真实又清楚。

于生活中发现新意，感悟人生的哲理。作品文笔生动，且图文并茂，印刷精美，很好。

我也喜欢那种小清新小唯美的散文，涉及心灵感悟抚慰你干枯的心。但又觉得那样的文字在网上看看就好，是即时性的，而这本散文是有深度不可一蹴而就，是可以买下收藏时不时翻看的

诗心的追问

　　阎连科

　　一个小说家把散文写好也是份内的事情。但如刘汀这样，年龄中还含着青嫩的汁水，却已经把小说写得累累果实，且散文又写得如此有枝有干，根深叶茂，呈出独有少见的境况，这委实让人意外。让人感慨，文坛的交替，终是该来的要来，且那到来的不仅是春秋岁月，更是他们别样的作品。

　　是他们的写作，在更替着作家的少老。

　　《别人的生活》，是一本会被万千书籍密密埋压的散文，可你一当发现，一当阅读，它就会从如海的作品中滑舟而出，帆起船行。如果当下的文学写作，是一片乱砍乱伐、而又被新的横生野长重新覆盖的林地，那么，刘汀的这本散文，就是挺起在一棵巨大的树桩上的新生。因为那树桩的粗大，因为它四处盘结的根土，这一枝新生，也就可能注定了它的挺拔，注定了迎风照日的猛生窜长，注定了在新生林地中它的高头大马。

　　刘汀在这部作品中间，是那么鲜明地绳拧着一个作家对生活无处不在的疑问。《别人的生活》，是散文，又不是散文，而是借散文之笔，写出的一部用诗心对生活不懈的追问。为什么生活是这个样子？为什么每个人都活成了别人？为什么我只有从别人的生活中才能看见自己？人家的路，为何总是载着我的脚痕？而我要找的我的印迹，又散落到了哪条路上？读单篇的《别人的生活》、《我们选择的路》，追问就像敲在头上的锤，让阅读者的脑壳和胸膛，都有振动的声响。《灵魂是什么东西》、《自由在哪里》，是人为什么要活着，为什么会活着，应该怎样活着的来自一个人冥思的自问与自答；是一片在世俗的细碎中不肯沦落的灵魂，在人群中跳动的闪躲，它时时会被人群和世俗所吞蚀，而这跳动的疑问，却又在世俗中透出尖锐有力的呼吸，对抗者吞蚀的可能。整部作品，都被追问提纲和绳牵，甚至让人怀疑，作家如此对生活不懈的迷困和追问，又如何可以活在这个平庸、现实、没有意义的人世之间呢？

　　无论是为文，还是为人，作家的妙巧，也就在了这儿。疑怀世俗，却又透出对世俗无限的衷爱。病痛、孤独、乡愁、自然、田埂，哪怕是作家自己无奈中替老姑父夫在北京的医院高价挂号，而病人千里迢迢到来之后，专家医生又无端地休息歇班（《普通人的病与痛》），还是作家在《我那遥远而浓烈的乡愁中》，回到故里，站在村头，对田野、村落、物景、人事的点点滴滴，都有一种浓到化不开的爱。有一颗对庸常生活的感谢心。甚至作家写到这些细碎的日常，有一种不愿停笔的渴望，仿佛不画出生活落叶的筋脉，就不足以在一副油画中表现林地树木的繁华和更替。他的叙事，是那样的从容，笔尖的脚步，从来都不因风雨到来而凌乱、而急迫。而那来自对世俗、庸常、人生、命运、婚姻、情爱等一切一切的追问，都化成一个作家的一颗有着钻楞的诗心：面向生活的叙事和抒情中的脚音、韵律和节拍，从而使这部散文，成为一首颂扬和疑问庸常的长诗；或者，是烦恼人生的林地油画，而疑怀和追问，则是那油画中梵高最为刺目的色彩。

　　读《别人的生活》，让人想到刘亮程的写作。不一样之处，是前者把满含哲学的追问，都置放在芸芸人众的日常和烦恼之间；对叙事的热爱，如同田野对雨阳的等候；而怀疑成了生活和生活之本身。而后者，则把哲学的眼目，肯定地投放在西部的荒野，而使生活成为孤立的存在。而人也因此在孤立中奇崛。还有天香地艳的李娟的散文，在生活和语言中开出一朵思辨、善美的花来，简易如我们在戈壁中捡到了一粒石子。这么说，是不是一种散文新写的时代已经到来？无所谓大散文或者小散文，长散文或者短散文，深刻或者浅淡，而作家先天的目光、态度和天然的叙述，才是新散文呼吸的喉结？

　　谁知道呢。

　　总之，刘汀和他的《生活在别处》，让人感到一种散文的别味和新味雨淋样的到来，使人在阅读后淋雨而透湿。他的写作，没有他们节致，也没有他们在文字上那么闪光的钻影，可那颗对世俗、生活、人生疑怀、追问的作家的诗心，却更为鲜明地筑砌了生活的嶙坝，使读者、作家、生活和写作，都有了艺术的边界，让我们在阅读中不至于野荒地漫跑，不至于长途跋涉后空手而归。

世事浮沉间，太多的身不由己，看了试读发现，是一个在北京的异乡人的生活沉浮与各种杂事感慨。很沉重很现实。

喜欢本书的写实部分，讲述身边的人、平凡的人的生活状态，体味人生。意念性的东西有太飘，显得有点虚了。细节是生活的组成部分，做生活的观察者和思考者。

一开始，纯粹是带有好奇心地想要看到别人的生活究竟是什么，后来，却越来越惊讶于这些点滴更像是写那个平时淹没在生活里的自己，看着看着，忍不住潸然泪下了。这些小故事是这样似曾相识，却又让人疼痛、感伤，或者是温暖。书中人物的命运和选择让人感慨不已，忍不住一遍遍地去回忆自己逝去的时光，去想“灵魂是个什么东西”“自己选择的路”。

真是一本好书，在这个浮躁的社会，这本书无疑是让我们的灵魂更加沉淀的作品，作者是一位80后的作家，我看过他的其他作品，一样的精彩，真心感谢作者刘汀

这个时代，不是创造伟人的宏大时代，在这个时代，这个世界里，生活着无数普通、平凡却又性格各异的独立个体，我们每个人的生活轨迹相互交织在一起，共同演绎了这个时代。这是属于凡人的时代，而凡人的生活更能代表这个时代的总量。《别人的生活》不关别人，读到的正是我们自己，和我们身处的世界。

看别人的生活，也清楚自己的路，如此真实地叙述了生活中的细节，很多地方都让人内心充满温暖，也引起了思考，不错的书，推荐！

书里写作者的老婆是中学老师，感念于学生的懂事，不时念叨我的学生多么好，这样的心情深有共鸣。教师就是这样一种职业，付出和收获决不能奢望期间的比例

從小就有別人家的小孩比你愛學習，從來都不出去玩，成績還特好；長大後，別人家的誰誰誰工作又好，工資又高；等老了，別人家的孩子又誰誰誰有出息了。有意思？沒意思！別人的生活關我什麼事，我的人生幹嘛要跟不相干的比較，堅持自己的信仰與追求便好了。真是一书道破万人心思，哀哀哀！

人人得以才书中看见自己的影子，和自己身边的他人

别人的生活（2014最值得阅读的中国故事，替沉默者发声，给孤独者暖意。直达灵魂的诉说，30余幅精美手绘插图。

书中一篇《我们选择的路》，你有考虑过这样的问题吗？萨特说人的绝对自由的，可以做任何选择，但附带的必须为自己这个选择负责到底。你选择的路，你负责到底了吗？

现在的社会有太多的羡慕，生活中这些羡慕和嫉妒常常会让我们迷失自己，常常会打扰的生活，让我们感到不安。其实影响我们自己的，是我们自己的心态，我没有看到羡慕的人光鲜生活背后的辛苦，因为,每个人的生活都不是十全十美的，他们成功因为有着比常人多十倍的努力。

书中说散文其实是神散的，真的这样。读散文不像小说一气贯通情节人物连贯出场，却是营造一种氤氲的氛围将你笼罩其中，然后有所悟所感所得。甚至不一定每次都得到什么，只是置身这雾中亦是一乐。

别人的生活（2014最值得阅读的中国故事，替沉默者发声，给孤独者暖意。直达灵魂的诉说，30余幅精美手绘插图。阎连科、梁鸿倾力..  相当的好
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