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内容简介：

《就活一次，拼尽全力》是杨帆在拍摄了三季纪录片《世界上的另一个我》（第三季2019年春节在央视播出）之后写下的一本人生狂想曲，这本书讲述关于成长的故事，呈现21世纪90后一代人的集体写真和青春对话。以“年轻只有一次，生命只有一次，我选择不追随，我选择自由地活着”的原则，将这种态度不断的延伸出去。书中记录了许多来自世界各地不同年轻人的人生，或精彩或低迷，但他们都是在以自己的方式过着自己的人生。

就活一次，拼尽全力(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

Be The Best Forever 诗人帆哥的配图超赞！导演的《世界上的另一个人》墙裂推荐！热血！

挺好的，好评

支持帆哥，justrockit！

度数有点高

很好，以后常来

可以扩充知识面

值得去看，有种心灵的碰撞

想起大三在婚庆公司实习做策划，我那时实在太痛恨朝九晚五的生活了。常常在去公司的公车上，我靠着玻璃窗，流着泪在思考人生的意义到底是什么。 每当这时候，我就一定要放一首《世界上的另一个我》主题曲，戴上耳机后仿佛整个人翱翔在自由的天堂里，好像就忽然给了我可以重新面对生活的勇气。重度“患病”时，我更是要打开爱奇艺看上第N遍纪录片。它对我而言从来不仅仅只是一部纪录片，它是我生命的解药。 谢谢导演创作了这么好的片子，让我们能看到这世界上90后们完全不同的丰富多彩的生活，更是让我知道拥有梦想后的每一天都是有灵魂的。 谢谢你救了我这么多次。

书相当不错，是杨帆也是我的记忆宝藏。就是书味道有点刺鼻。期待南美季！
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					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	如何培养数字脑：聪明人都在玩的数字游戏(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-17
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