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内容简介：

《孕期百科》以周为单位，设计出准妈妈每周必知的版块内容，有”每周胎儿发育、致准爸妈的话、产检提示、产检项目精读、孕期保健、每周膳食建议以及小食堂”，每一个小版块的实用性都很强。将40周孕期中准妈妈在每个孕周需要注意的各种问题，包括产检项目了解、饮食营养、疾病防治以及临产注意事项做出专业性指导。书中也分阶段地将准爸爸需要参与和了解的内容添加了进去。这本书将帮助中国妈妈度过一个安心、健康的孕期。

孕期百科(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

很有用的书

书不错，适合新手妈妈看，但是这价格波动也太大了吧，之前卖那么贵，一点都不合理。

不错不错哦

挺好，不错

还不错，正在看

不错，挺实用的

挺好的，很好

对比了怀孕圣经后买了这本，到手后感觉没选错，就凭12周建档这一章这么中国特色的内容，也更倾向于这本书啦。印刷质量不错，内容丰富，老婆也很喜欢！

经典作品不论什么时候看都是那么的让人喜欢，这本书一方面是用来减压的，另一方面是锻炼孩子看图说话的能力的（^ω^）书中没有文字，要靠自己的观察及理解能力来阅读，别说，还真挺锻炼孩子看图说话的呢

精装，内容丰富，就是周数有点误导的感觉。

还不错，图文并茂

送货及时 包装安全 信赖当当服务

孕期书里比较贵的，看封面设计，以为内容艰涩，实际不是这样，可读感很强，很好的工具书，也不像市面一些国外书不适应中国人。只是里面的食谱，是不是有点儿不太贴近寻常百姓生活。

不错，挺好的，讲解详细内容丰富

挺不错，对于新手妈妈来说很有帮助，总40周，以每周为介绍，内容简短易懂～并附有菜谱。对于已经26周的来说，整体已经过半了。哈哈哈看翻页就知道孕期还有多少了

很有质感，内容丰富，实用性强！推荐！

还行…..

棒棒哒棒棒哒棒棒哒！

知道很多呢！

不错很实用值得一看

配送挺快的，书是正版的没问题，第一次当当购物，满意好评

照书养，多熟悉积累点～

不错，很有用

内容比较丰富

自己感觉没有太大用处，跟免费app内容都类似的，看app反而更多，书都不怎么看

为以后做准备，包装不错，一直都在当当网上买书，

好书，对新妈妈很有指引

新手妈咪必读，集合了很多内容，非常实用

新手妈咪必备

书本没有任何问题，这次拍的两本书没有磕损，买来送给新手妈妈的

书的质量非常好，内容还没看，先囤着。

孕期内的问题可以找它

很不错，值得购买。

内容丰富详尽，对于新手准妈妈有很好的指导作用。

很好的最后到手册

《孕期百科》以周为单位，设计出准妈妈每周必知的版块内容，有”每周胎儿发育、致准爸妈的话、产检提示、产检项目精读、孕期保健、每周膳食建议以及小食堂”，每一个小版块的实用性都很强。

没有图片上那么厚 希望内容有帮助 快递员很好 系统预期今天所以地址留的公司 结果昨天周日到了 快递员又帮忙改期派送

还不错，就是菜单不够多

东西不错，蛮实用的，对我们这些设么都不懂的人帮助很大

看了书后对很多问题都有了新的认识，是一本不错的书。

挺好的，对于新手准妈妈能学到很多知识哦，值得一看。

很好 实用 还在看

很详细，适合每天读

这本书很有指导性，推荐大家看一看

同时买了孕期百科和美国怀孕圣经    孕期百科比美国的更适合中国孕妇   配图彩色 比较轻松 还搭配每周饮食   美国怀孕圣经比较专业 综合两本看还不错

因为不太相信网上的各种孕期常识，买了这本书，感觉很实用，

挺好的，学到很多知识

看完了再评价吧！

这本书以周的形式来编写，比月份编写更清楚些。而且书里的内容也比较全面，适合新手麻麻，彩图和文字搭配也不枯燥，排版上看着也很舒服。而且本书是今年新出的，所以内容上比较新，最主要的是它是宝宝树编写也值得信赖。

还不错。今年折扣普遍上涨，买点折扣好的书不容易

同期买了好几本，看下来还是宝宝树基于中国妈妈大数据写出来的书比较实用。推荐。

内容丰富详尽，对于新手准妈妈有很好的指导作用。

内容很丰富很细，纸质不错

买来送人的，翻了翻觉得还不错，新手妈妈必备

书收到好几天了。第一次主动来评价，因为很想推荐给各位准妈妈。发现怀宝宝之后各种类似的书比较了很久，终于发现这本靠谱又专业的。孕期你能想到的或想知道的，都能找到答案。那种有备无患的感觉很贴心又有安全感。如果准备要小宝宝的时候就提前买好，就更好了。总之就是很有帮助又容易看懂。

新书，还没看，应该还不错

好好好好好
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