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内容简介：

　怀孕阶段是女性的幸福时光，然而也充满了许多的艰辛。对此准妈妈应以百倍的细心去面对孕期中那些不可避免的困扰、疑惑与烦恼。这样，才能孕育一个健康、聪明的宝宝。　《十月怀胎知识百科全书》着重讲解了如下内容：孕前需要掌握的备孕、优生保健知识；孕期十个月中胎宝宝的发育进程，准妈妈的饮食安排、日常生活保健、孕期不适与疾病应对、胎教常识与方法等知识；以及新妈妈如何科学坐月子和新生儿护理等。相信《十月怀胎知识百科全书》这本书给予的专业同步指导，将会呵护准妈妈、新妈妈生活的每一天！
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网友评价：

还不错，包装比较差

快递态度太差

比较全面的讲解了孕期的相关知识和注意事项，文风简洁明快，让人读了感觉很轻松，字体清晰排版整洁，是一本不错的孕期书籍。

还不错-内容挺丰富的-没事的时候翻看下-涨知识

都不错，不过也没积分哎。

经典必读 牵动人心 爱恨纠葛 感人至深 情感丰富 引人入胜 不落俗套

书质量不错，知识很全，值得购买！！！

内容很丰富，很不错的书，值得购买

十月怀胎知识百科全书，实用。

当当的书就是品质好，物流业很快，在当当购物已经有好几年了，当当大品牌值得信赖，经常进行大促销，活动的力度很大，性价比很高

还行吧，送人的

挺不错的。内容挺全的

内容写的相对简单，基本上没帮上啥忙，因为都懂这些表层的，谁能推荐一本这十个月该怎么做吃什么分开每个月写的详细一点的呢

买了两套，觉得很不错，知识很全面，质量也好，还会再光临

还没看，看了补评论

非常实用的工具书！免去自己问度娘的烦恼~

慢慢看，多学习。有帮助。

制作精美。性价比非常好，包装很专业，整体感觉非常好，纸质质量和好，每次搞活动都没买好多书，在当当买书已经好多年了，都买成VIP客户了，之前好多都没有评价，真丝白白浪费了很多积分，都是钱啊，，真是可惜了，现在赶紧去评价，还有好几千的订单没有评价了，现在一个一个评价，应该都可以得到积分

书很实用，比较有指导意义，介绍的很详细，内容很丰富。

很好，比一起买的另外一本怀孕一日一页好，内容丰富，虽然纸张没有另外一本好，但是内容真的好有用。

买给弟媳看的，她说这本书写的挺好的，要学的东西挺多

值得看一看

发货速度真的很快，昨天下午定，今天中午收到！包装很好，书的内容真的很丰富，希望商家可以给买家上存图片，能更加真实反应！！

怀孕期间的知识都有了

看了看，觉得书里的内容很丰富，使得我也没有那么茫然了，知道很多都是自然反应，觉得踏实多了

书的质量很好，物流很快，基本上那都是隔天就能到，很方便快捷，不错的购物体验

内容很实用

好书内容丰富多彩印刷精美推荐给朋友

一次买了两本，送朋友一本，感觉还可以，怀孕少玩儿手机，多看看书挺好

可以

不错

当当的书就是品质好，物流业很快，在当当购物已经有好几年了，当当大品牌值得信赖，经常进行大促销，活动的力度很大，性价比很高

实用的怀孕书。如果有手机软件的话，书里的内容基本雷同，不过还是很喜欢书本的感觉，可以画一画重点什么的

这本书内容不错 去书店看过后买的 当当还是很实惠的

领导说不错，买的加上别人送的一对比，还是我买的这本好说

闺蜜说很好里面内容也挺全的

很认真的看了！很好的建议

不错，不错，不错，，当当的书就是好，质量好，物流快 ，性价比高，还真找不到笔当当好的了，，很满意，已在当当购书好几年了，结果有八千多个待评论的订单，，现在每天都要评论好几百，，，把积分赚回来

昨天晚上下的单，今天下午就送到了，速度超快。书的质量也很不错，关键是内容实用，是干货。

朋友收到书说非常好，特别的实用也很细致

书的质量很好，物流很快，基本上那都是隔天就能到，很方便快捷，不错的购物体验

很不错，因为自己是一名新手妈咪，很多事都不太懂，希望能和有经验的宝妈或者新手妈咪一起讨论关于宝宝的一些问题

内容还没来的及看，包装不错，印刷不错，

还好吧还可以

每个月都看这本书 不错

第一次购买当当的书。体验很好。物流很快。

包装很好哦

包装不错，到货及时，非常满意的一次购物。

好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

个人觉得内容还是比较全面的，也学到好多注意事项，对孕期有帮助。

很好很实用，既形象的描述了每个月胎儿的生长规律，又根据每个月的生长发育不同结合饮食和胎教搭配，简单易懂，不再每天去盲目的吃，知道怎样去科学的吃和对待

喜欢

275页厚，彩色印刷，很赞，内容也很丰富，不错。

说实话，这个内容有点老套不过也只是out几年而已。
百度上面查不到，陈宝英先生。
如果你不相信百度，选择他是对的。

给朋友买的。

内容很实用，图文并茂，内页设计给人感觉很舒服

书很好，非常实用，值得好好学习

书很厚，买来给弟妹怀孕看的，听她说不错，都是些很实用的知识，有图文字也很清晰
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