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内容简介：

　　妊娠是一个让人既喜又忧的生理过程，准妈妈保持健康的心态是母婴健康的先决条件。孕期充分了解自身的生理变化，合理安排饮食起居，定期进行产前检查，出现异常情况随时就诊，要知道准妈妈关爱自己就是关爱宝宝。即将成为妈妈的人，为了新生命的萌芽而欣喜和骄傲；已经成为妈妈的人，为了新生命的降生而坚强和满怀感激。“十月怀胎，一朝分娩”，其中的甜蜜与艰辛，只有经历过的人才能体会。　　孕育和培养一个健康、聪明的宝宝，是所有父母的共同心愿。很多新手父母，在宝宝出生前，都会想了解一些有关养育宝宝的知识。而在怀孕期间，每一位准妈妈都会有没完没了的问题，心情总是处于一种起起落落的状态，又时常会对怀孕后的生活感到无所适从。　　本书分为怀孕篇和育儿篇两个部分。怀孕篇的内容涵盖了孕前准备、受孕全过程、怀孕期间准妈妈身体及心理变化、胎儿的生长、孕期生活指导、准妈妈的饮食营养以及胎教等内容，为准妈妈解答种种孕期所遇到的问题，称得上一本轻松度过孕期的必备宝典，相信会非常适合正在备孕或者已经怀孕的你。育儿篇着重介绍了0～3岁宝宝的饮食喂养、日常照顾、疾病护理、早期教育等内容，希望可以帮助新手父母轻松地掌握养育宝宝的重点，增加养育宝宝的乐趣，从而科学有效地培养健康、聪明的宝宝。
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网友评价：

很实用很喜欢

好大的一本书，买的有点迟，不过总的还可以

在新华书店看到中意 后悔当时五折犹豫没买 很全的一本书 有胎教故事还有丰富的配图 只不过书到的时候折痕厉害 旧旧的feel

整体挺好的，很厚厚的一本，还满意

好书！内容丰富详细，需慢慢认真拜读。

不多说，好东西

很好。书角有点小褶皱。建议书先用报纸简易包装一下再用袋子包好。

印刷纸质确实很好，也值这个价了。内容比较全面。但有些地方，编校有问题，比如第一个月的内容里和第二个月的内容里都有第二个月不宜吃的食物（内容不一样），而且是目录和内容都是第二个月，相信当当是正版书，但这书编校和装潢有些配不上。不过想想，孕婴这类书可能都差不多吧，反正也不愁卖

到手一看，好厚重的一本书啊，涵盖了好多的怀孕育儿知识。原本还想再买几本书，看到它，这一本足够了！强烈推荐一下喽！

很详细，全面，天天在看

帮助我学习了很多东西，不过个人觉得有些还是不适用的，毕竟每个人都是不同的个体

还不错啊。就是封皮有点磨损 不过不影响

这个商品不错~

怀孕育儿，真是不错，比店里的便宜20多，而且内容相当赞，特别适合准备要宝宝的准爸妈看，从准备要一年前一直到宝宝3岁，相当全面，是个相当不错的指导书籍！

书收到就翻了翻，确实特别详细，特别厚的一本，有点像工具书一样，翻了翻，感觉后面讲育儿的更详细，应该很实用。但愿能尽快怀孕~吼吼

这个商品不错~

没有包装，书有点受损

书挺好滴。

很好很实用

好厚的一本书，内容很全

怀孕育儿如何让宝宝含住乳头　　R　怎么挤奶　　　乳汁过多怎么办　　　如何6增加奶水供应　　10　母乳喂养的技巧　　N　孕周体B重快速增长　　　本月细节备忘　　　本月大事记　　　本月孕期检查　　　准爸爸必修课　　第二

好评。全面

书内容不错

很好

还不错，还不错，还不错。

书很详细，很齐全，送朋友了

不错 书一天就到了

这个商品不错~

很不错的一本书

这个商品不错~

书还不错，很全

此书很全面，从备孕到宝宝3岁都可以用的到，很实用，很赞。

大致不错，但有点前后矛盾的点。

很好很全的一本书 姐姐和姐夫一起看的 质量也很好 现在小侄子已经健康得出生了

还不错很实用，一本就够啦，先囤起来一点点学习

先是从书店里看到这本书。翻了一下觉得不错。回家后就来到当当网找到了。这本书教会了很多之前不知道的知识。非常不错。

整体还行，就是包装太简单了，容易在运输途中造成损伤。

和书店的一样

挺不错的育儿图书，图文并茂，有比较强的指导作用，比较实用。

價錢合理 老婆好Happy

纸张质量很好~看目录内容也很丰富

这个商品不错~

好厚重的一本，看看还是有点用的哇

不错，图书质量很好，内容丰富！

刚拿到吓了一跳，好大一本啊，要慢慢学啊！质量很好！

很好

很重

非常详细非常细致，每周的内容事项标记的非常清晰。很好！

这个商品不错~

很好很好！

包装完好，物流很快！

这个商品不错~

还没来得及看

内容很多，非常实用

第一次购买，书中有开裂，换了一次之后挺好的

内容丰富，送给准妈妈朋友的

又来这买书，不知积分能换钱，还是要评价，我很懒，很少写评价，书包装得很好，精神粮食，总比天天对着手机好，晚上回到翻一翻，不错的说！给准备怀孕的我！希望尽快有宝宝！

这个商品不错~
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