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内容简介：

本书按照时间顺序，以科学通俗的语言介绍了孕前、孕期、分娩可能遇到的各种问题，详细解答了孕产妇普遍关注的疑问。以深入浅出的理论、活泼而生动的插图，为缺乏经验的孕产妇提供全方位的孕产期指导。

孕产期保健一本通(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

送给一个怀孕的朋友的书，她很喜欢！

在书店中看到就买了，觉得还不错，方方面面都能提到，最喜欢的还是提到各时期所能做运动。

很好！

之前在朋友那看到的，觉得挺好的就自己买了一本。

纸张质量挺不错，内容也可以。 
孕前、孕期、产后都各时间段应该注意的问题都写得很清楚及应该补充的营养都有相应的菜谱， 
 
喜欢！

我刚买的书，看了一下，从32页神奇的跳到49页，郁闷啊

好好好好

书很好，非常喜欢，以后还会光顾的！谢谢！

有食谱 比较不错吧
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