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内容简介：

　　西瓜到底能不能吃？哪些吃了会影响胎宝宝？……孕妈妈们得知怀孕后最困惑的就是吃不吃的问题，本书将解决孕妈妈的疑问，网罗怀孕能吃不能吃的食材，让孕妈妈一个人吃两个人补。
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网友评价：

还算可以吧

很好

这本书拿到手就很喜欢，里面内容一目了然宜吃不宜吃都很清楚，每到哪一环节都写很清楚。

书很好！！

书很好，只是为什么不发邮政啊，跑很远的地方去拿的

不错挺好~

每次买菜拿出来查查，确保饮食安全。

不错”还没仔细看，不过感觉还不错哦……接下来就不用担心吃什么了！”

老妈总是絮絮叨叨，买一本这样的书回来给她看看也好有个参考。

整个外包装箱的坏了，两个侧面全坏了，跟拆过似的，都漏了，里面的东西都能全看到。

包装无损

很全面，能吃的不能吃的，什么时期吃什么好都能看到，不错

这本书详细的说明了怀孕各个阶段该补充的营养，做法也写得很详细，不错

孕期看的书，掌握一下饮食禁忌。

一如既往的好

买书一直都是在当当买，觉得挺不错的

这个很仔细的说明了各个时期的饮食和注意点！很好！

很不错 快递师傅服务很好 非常感谢

学院资料室学习用书！很好！

很好~

知道自己怀孕了，可是身边亲友说要注意这不能吃那不能吃，每个人说的有的有不一样，精神压力好大，这本书解决了我的烦恼。赞！

很实用，全彩的，内容包含食用禁忌，还有菜的例子，宜与不宜一目了然。

帮别人买的，还不错，速度很快，隔天就到了，赞！

很好,有宜吃和不宜吃,还有菜谱,很不错的一本书

纸质相当不错，其实相关的知识网上都能找到，只不过还是喜欢抱着书来看，纸质好看着就舒坦！

里面的内容的补交的详细，首次怀孕的妈妈，值得看看。

非常棒的图书，值得拥有

给老婆买的 很喜欢 看看有收获   很喜欢 看看有收获

书很不错，很实用！

喜欢这种介绍食物的方式，让人忍不住经常翻翻。

东西好，服务好，性价比高！

孕期一共买了好几本关于孕期的书，这本书是最实用的，推荐给了姐妹，也推荐给其他备孕中以及刚刚怀孕的姐妹看，毕竟参照这上面介绍的吃应该更权威

还挺好的，可以根据上面来选择食补。也为第一次怀孕的紧张有帮助

纸质很好，很久了才来评价，当当网真的很不错

第一感觉书的质量挺好，不过目前还处在什么都不想吃的阶段，过一段时间可以试试里面的食谱

这样的书非常不错。欢迎加迪妹儿微信DME1314，愿交天下朋友，我朋友圈经常分析保养、护肤的咨询、文章，欢迎观看，我们可以互相交流育儿等经验啊。

好

跟你交易次次都这么成功和开心的**希望我们以后有更多的交易吧***哈哈

书包装很好，印刷、装订都很精美。

刚刚收到书就迫不及待打开阅读，书很好只待慢慢学习阅读了。

很好的书！发货很快

书刚到就迫不及待的看了，很好的一本书，是我知道了很多以前不知道的东西，学会了很多。

民以食为天，对于孕妇来说，什么该吃，什么不该吃，是非常重要的！这本书很好，还有挂图。不错！

这本书很全面的介绍了孕妇该吃和不该吃的东西，并且说明原因和注意事项，还有不同阶段的食谱……非常实用

赞爆！

值得推荐，可以参照可以吃可以不吃，妈妈再也不用担心了

很有用

非常不错的书，很精美的画面，只要有活动，常来当当购买书籍已经变成习惯的了~

电子书看不清表格内容

不多说，好东西

还不错

一直在当当买书，正版，质量好，发货超快。很喜欢这类书籍，能学到很多知识，所以说书是人类进步的阶梯，看来多读书，读好书，真的很重要。

不错

包装不错，纸质好，排版印刷都不错。很满意。

有宜吃不宜吃的彩页可以撕下来贴着，还有很多菜式

非常不错，当当网应该再便宜点，起码要和亚马孙一样。

老公给买的，还没怎么看呢，不过感觉内容挺详细的，应该还可以

非常不错，包装的很仔细，书籍完好。一次买了好几十本，暂时没有看完，内容就先不评价了。送货的快递师傅态度很好，很热心和气。这次购物感受非常不错。

很精美
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