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内容简介：

　　孕前准备，你知道多少？备孕是优孕的关键，与意外惊喜相比，期待中的宝宝寄托了父母所有的爱。科学恰当的备孕可以帮助宝宝赢在起跑线上，《好孕优生钻石系列：孕前准备*方案》从多个视角解读备孕，为您制订了一份详细的备孕方案，帮助你掌握受孕知识，了解妊娠过程。有了这样的心理准备，你的孕前生活必将在快乐中度过，宝宝也会在大家的期待中走进你的生活。

孕前准备最佳方案(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书挺好的，适合下班之后休闲看一看～

增长了不少常识

东西不错，回去看看

书的质量很好，支持

十本很不错的图书！！！推荐给各位妈妈~

朋友介绍的这本书，从网上大概看了看目录，不错不错，价格也给力，就买了。对于想要一个健康的宝宝的朋友来说,这是一本很实用的孕前指导书，从准备要宝宝前几个月都有全面专业的介绍，非常值得购买!

这个商品不错~

内容详细，实用，讲的很全面。

还没看完，内容挺详细的，具有指导意义。

分类很不错，惟一一点就是孕前的知识还是有点少~

第一次准备要宝宝了，但是，什么都不知道！看了这本书，终于明白了，应该从哪些方面去，做更好的准备。感谢作者感谢出版社。

还没全部读完，写的很详细的一本书，从基本知识，到注意事项，营养补充等方面，充分介绍了怀孕前的各类注意事项~~

这本书对于准爸准妈们来说，无疑是很好的教材，也是必备的常识和知识。有空一起看看。

此书不错，讲到很多不了解的知识，很实用

内容全面且丰富，编排形式也灵活有变，关键是——内容还真挺实用！想再买一本送人。

这个商品不错~

没看，买来囤货，打5折。

各种这方面的书，买来看看，仅作参考

大概翻了翻，是我想要的书。具体写得好不好要等以后全看过才知道。

准备结婚后要宝宝 赶紧补充知识吧 已经看了好多了 有帮助

还没看，应该不错！

这个商品不错~

这个商品不错~

内容详实精彩，推荐阅读！还不错，正在学习中，给孕期的准爸爸妈妈们很好的指导。 印刷装订质量挺好。送货及时。书写的很不错，挺详细的，很适合备孕及怀孕的人看，告诉我们要怎么做，不至于让我们太盲目。优生优育！

买了4本，最喜欢这一本，内容非常全面

书比较厚，很多彩页，但是不重，内容较详实，讲的很详细，很全面，比较贴近我们的生活。买回来后一直都放着，现在有空了，才开始看，所以评论也很晚。不过，我个人认为这本书不错，可以给备孕期的准爸爸妈妈们很好的指导。

质量很好，内容丰富

正在读

没仔细看，大致翻阅了，貌似不错

不错

提前看的，学习点，自己以后备用

备孕专用

还行，有些必要的基础知识。具有一定指导作用，毕竟现在的年轻人在这方面的知识很不全面。关键还要听医生的。有这样一本书在手，也避免了很多盲目性，也让我了解了平时一些对怀孕不好的生活习惯。
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