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内容简介：

	　　孕育健康聪明宝宝不能交给概率，从想怀孕的那一刻起，就应该遵循科学的饮食、起居、运动，争取怀上一个健康的宝宝。

　　妇产科医生为你倾情讲解备孕的那些事儿：

　　☆从你出生的那天起，400颗卵子就一直等待与精子相遇，想要生娃要趁早，别等消耗殆尽才追悔莫及；

　　☆怀不上孩子不见得是咱女人的土壤有问题，男人的种子是否天生残疾也要验明正身。

　　☆要想优生优育，就必须要重视产前检查。

　　☆妇产科专家的备孕处方：放松身心，缓解压力，保持适度有规律的性生活。
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90天轻松怀上健康宝宝选择事业平稳期生育办公室一族要注意，有些职业习惯不利于优孕别

还没看，静心阅读。
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质量很好，希望更多的朋友信赖*

图书质量很不错，好评

一本不错的育儿手册，作者是协和大学医学博士，副主任医师
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书不错，就是这种备孕的书最好不要直接用塑料袋装吧

东西好，服务好，性价比高！

内容帮不上什么忙，书的纸质还是挺不错的

书不错 内容很丰富

很好，讲的很详细
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