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　　滕红编*的《怀孕胎教(彩色图解版)》介绍胎儿 每周的发育情况和孕妈妈的身体变化、心理及健康饮 食情况。为孕妈妈讲述孕期每个月*关心的问题，提 供每个月健康调整和饮食营养，以及每个月应该注意 的问题等，方便实用、简单易懂。同步讲解孕期胎教 的具体内容，趣味手工、名画欣赏、诗歌故事等。孕 后期，讲解分娩知识、产程中要注意的问题、产后调 养等。

　　本书会给您时时麴刻的陪伴，帮助您平安、顺利 地度过整个孕期，孕蜘妈不用担心不知道吃什么，也 不用害怕自己错过了重要的检查，一切未知都会在这 里变成已知，您**要徽的就是享受自己的幸“孕” 时光。
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