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内容简介：

　　随着人们优生意识的增强，顺利、安全地度过孕期，不再是孕妈妈的唯一要求，让腹中的宝宝在出生后更聪明、更健康，也成为了孕妈妈关注的重点。新手妈妈在进行胎教时，起初并不知道如何做。虽然很多人热衷于胎教，但由于不知道方法，只能盲目地吃健康食品、听古典音乐。还有就是因为不知道孕期该读哪些书，只是觉得怀孕了学习英文和数学对胎儿是有好处的。对于那些想做胎教而不知道方法的妈妈来说，这是一本很好的胎教入门书。本书还配有胎教童谣光盘以每周一首童谣的形式，创作出40

首英文童谣，文字轻松自然，节奏轻快愉悦，并伴有欢快与舒缓的乐曲，极富想象。让孕妈妈在40周的孕期中轻松、准确地学习胎教、运用胎教，做幸福的孕妈妈，孕育聪明健康的宝宝。
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