

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        保肝护肝食谱(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-04-28 

                    

                    人气280

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:《美食天下》编委会　编
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

　　肝脏是人体消化系统中*的消化腺，也是人体最重要的解毒器官。健康饮食，才能有效保护肝脏功能，预防和调理肝部疾病。
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这个商品不错~

很好的一本书，质量也不错。

这个商品不错~

图文并茂 作者很专业

书很好，内容很精彩，包装很精美。

还行吧

很有内的书

这个商品不错~

保肝护肝食谱(美食天下第二辑)很不错！

送给朋友的，简单，易学，当作工具书很不错。

这个商品不错~

买了很多，慢慢看。买了很多，慢慢看。

介绍得很全面通俗易懂

这个商品不错~

值得看，内容丰富，孩子有口福啦

有图有文字，有做法，有疗效。也适合初学者。

这个商品不错~

每种杂粮介绍详细，且配有食谱，介绍了做法和功效。

下次还来买

这个商品不错！

书方便，就是一翻就掉

帮同事买的，应该还可以吧

这本书图片内容丰富，虽然菜式不是很多，不过足够了。帮我同事买的，她说还不错的。

不错，挺满意的，就是运送了5天有点慢

这个商品不错~

这个商品不错~

帮朋友买的，有参考的价值

书是迷你版的呢 超级小啊 纸质不错

这个商品不错~

在书店看到的书，当当网的价格很便宜，质量和书店的正版一样的，超级赞

看起来还不错，内容还没看呢，希望有用，携带方便

都是一些家常菜，很容易买到原料

不错哦 很超值 印刷 内容都不错 ，性价比很高

买这本书就是为了养生！！！

这个商品不错~

这个商品不错~

这个商品不错~

很好，经济实惠。。方便携带，纸张好。

这个商品不错~

这个商品不错~

卖了我老婆也没有给我做饭

看着做还得动脑筋多试几次才行

家人很喜欢，对家里帮助很大。

这个商品不错~

看了是实用，今天就去买食材试一下~~~

这个商品不错~

实用性的书，希望能对保肝派上用场。

内容好，性价比高，很喜欢！

妹妹最近体检检查有点轻微的脂肪肝，这本书让她学会膳食营养，如何让自己的身体更加健康。送给家人，让她早日康复。

非常满意，很喜欢

这个商品不错~

代购，不清楚内容

这个商品不错~
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