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内容简介：

　　美食从来都不是一个简单的事情，因为它决定你的营养状况、健康状况。家人的健康其实就在家庭主厨的锅铲下、盐勺里，你怎能随意支配你的锅碗瓢盆，怎能随意透支自己和家人的健康。当你知道外餐一定会摄入不好的油脂，产生很多的健康隐患，你又怎能将这种隐患置之不理。作为家人的健康的CEO，你一定要让家人喜欢你的菜，喜欢回家吃菜。
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下载电子书

网友评价：

内容真的不错，就是懒啊

还可以吧。

这个有点象乱炖，不过样子挺好看

帮朋友买的，朋友说还可以。

不错

还可以

完美的购物体验，下次还来

物流赞，超级快！

木瓜猪肉炖花生

内容很丰富，做法也很简单，就是素菜比较少

孩子的胃不太好，自从去年做了小儿推拿，孩子恢复得很好，我想做饭时再参考这本书，孩子的胃口一定会养好的。

1万个赞

还可以

非常实用的书，对家人有很大的帮助

版社山西科学技术出版社出版8时间版次印次页数字数开本开纸张铜版纸包装平装其

专家推荐的养胃食谱158例 排版不错，印刷很正

很不错！！

给父母买的

这个商品不错哦！

多看书多实践多借鉴，才能练就好厨艺。

当当网的工作人员次次迅速把货物送 到家，真正做到：热情、快捷、货真、可信！

很好

凑单的

很满意这次购书经历，质量非常好，物有所值，诚意推荐！

感觉挺不错的，下班回家再慢慢研究菜谱啦

小册子，比较方便

都是尾品货。随意翻了其中一本，感觉很不错，可惜没买全。

看了这本养胃食谱，开阔了视野，养胃更有信心了

商品很不错，麻烦商家了，非常感谢！

很好

实用。

一般

科学养胃。

好

物美价廉

下次还来买

好评

лл? лл

很实用

快递很速度，晚上拍下第二天早上就送到了。这本书比较简单，实用。

赞爆！

很好

正在学着做

很棒的，物美价廉，充实伪文艺癌的无聊小生活。。。

非常有用,很实用,

包装简单了点，收到时书箱已破旧不堪，幸好书没有磨损，纸张明显没有以前买的好，一刷一般，总体来说还是不错吧 性价比算是比较高，以后慢慢看里面的内容 希望能学到一些东西

掌柜发货很及时阿，谢谢啦！

还没看，所以不知道内容，收藏书来着的，这本书还可以

这是因为，它的成分多如汗毛，深似瀚海；它还没有固定的形状，甚至没有影子。它分秒不停地运动着，荡漾着，弥漫着，无所不在地渗透着。

　　它仿佛水，仿佛空气，无所不至。只是，若想用语言描述它，用语言捕捉它，则不啻于要把水点燃，要把空气抓在手里。

好好好好好好好好好

下次还来买

食不厌精，脍不厌细。

这个食谱实用性不错，我还没开始用，里面的插图很漂亮很清晰，我很喜欢，:-D因为我想养胃，这本书对我很有用处呢
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