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内容简介：

米饭是我们日常饮食的主角，可是每天清一色的白米饭，再喜欢吃也会觉得单调乏味。其实，米饭并不是只能当主食的，随意搭配肉禽蛋海鲜菌菇蔬菜，加上不同的烹饪方法，一道道风格迥异、美妙绝伦的花样米饭不仅令你胃口大开，更能均衡营养、有益健康。     本书收录了七十道米饭食谱，图片精致唯美，步骤详尽清晰，“碎碎念”不厌其烦。食谱力求食材常见、操作简单，哪怕是厨房新手，也能按照书中步骤做出一道道花样百出、营养美味的米饭盛宴。     食谱主题分为八个章节：花样繁多的炒米饭，简单省事的电饭锅焖饭，极具地域特色的煲仔饭、抓饭，充满异域风情的西式烩饭，非常具有人气的盖浇饭，新颖时尚的烤箱焗饭，更有糯米控毫无抵抗力的甜咸糯米饭，以及意想不到的用米饭做出来的各种馋嘴小吃。附录部分，除了总结做出各式好吃米饭的独门秘籍外，还贴心配送爽口开胃的下饭小菜。     作者对每一道饭都精心设计和搭配，在朴素的白米饭中加入多种蔬菜和肉类，那种包含汁液、层次丰富的口感是白米饭配菜所难以企及的。你会由衷地感叹：原来，米饭有这么多吃法，原来米饭可以这么好吃！     米饭是我们日常饮食的主角，可是每天清一色的白米饭，再喜欢吃也会觉得单调乏味。其实，米饭并不是只能当主食的，随意搭配肉禽蛋海鲜菌菇蔬菜，加上不同的烹饪方法，一道道风格迥异、美妙绝伦的花样米饭不仅令你胃口大开，更能均衡营养、有益健康。     本书收录了七十道米饭食谱，图片精致唯美，步骤详尽清晰，“碎碎念”不厌其烦。食谱力求食材常见、操作简单，哪怕是厨房新手，也能按照书中步骤做出一道道花样百出、营养美味的米饭盛宴。     食谱主题分为八个章节：花样繁多的炒米饭，简单省事的电饭锅焖饭，极具地域特色的煲仔饭、抓饭，充满异域风情的西式烩饭，非常具有人气的盖浇饭，新颖时尚的烤箱焗饭，更有糯米控毫无抵抗力的甜咸糯米饭，以及意想不到的用米饭做出来的各种馋嘴小吃。附录部分，除了总结做出各式好吃米饭的独门秘籍外，还贴心配送爽口开胃的下饭小菜。     作者对每一道饭都精心设计和搭配，在朴素的白米饭中加入多种蔬菜和肉类，那种包含汁液、层次丰富的口感是白米饭配菜所难以企及的。你会由衷地感叹：原来，米饭有这么多吃法，原来米饭可以这么好吃！书中还收录了四篇小文，记录了作者对美食的记忆和自由行走时品尝过的美味，正是这些朴实鲜活的文字令人在享用美食之外，多了一份对生活的热爱和眷念。     米饭的世界充满了你意想不到的奇妙和乐趣，书中花样繁多的搭配和变化更让你的味蕾充满期待。那么，你准备好了吗？让我们一起走进米饭的美妙世界，大喊一声：hello，米饭！ 
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网友评价：

非常好看！值得购买！盼有新作！

这本书好看，很喜欢！

还不错哦……

物流超级快，第二天就到了，用纸箱包的很好，没有损坏

很好的一套，打折的时候买的，很划算！

整体感觉不错

書是被別人翻閱過的，差評

给了我不一样的美食！

书不错，照着做起来

这本挺适合做便当！我上课来不及吃午饭早上做最棒！

喜欢这个作者的食谱，很详细，也很实用

图片很好看，内容简洁实用

有了这本书，就可以美美的吃你到了

书还可以，创意也挺多。适合家庭快手操作。

内容丰富，

真的很不错

有了这个可以做各种好吃的米饭啦

好好好好好很好很好很好，特别好吃(??ω?)?嘿

整体感觉不错

内容很丰富

很好很满意，照着上面做的饭不错

挺实用的，图片很漂亮，看来摆盘非常重要。

非常喜欢这本书！

是我想要的书

活动买的，价格很实惠。

总也忍不住买些做饭菜的书。。。。

按照书中的做的，特别香！

好！！！！

书不错，包装就用一个很薄的塑料袋装的，到手塑料袋坏了，书也坏了，庆幸书没丢，提醒商家，就不能用点双层的包装袋吗?

很棒的书。

一直在当当网上买书，正品，孩子喜欢。平时可以收到购物车里，趁活动时一起下单，很方便。

高档图书，新理念，新饮食。物流，快递都好。包装很好，高档。

看封面很吸引，里面的内容也很好，种类很多，炒饭比较多，小孩子看了很喜欢嚷着要妈妈做

不错！！！！！！！

相当的满意，步骤详细，操作简单，简直把米饭的各种吃法都介绍到了

在当当买书，一是书的质量好（绝大多数情况下），二是价格便宜，基本都是实体店的半价，三是网上书店搜索非常方便不像实体店似的难找，所以买书99.99%的情况下都是当当网购，省心、放心、称心！

买回来之后就试了闷饭，非常美味也很方便，对于我这种不会做菜，又想做的简单，又要吃的好，这本书就很适合。

喜欢这样的制作，还是不错的一本书

用半个小时看完了，很多都不错，材料简单也好做，只是这本书没有塑料薄膜的，不知道是不是开过的

内容不错，挺好

逍遥派，试试了

从没想过米饭可以做的这么丰富，好棒

东西很好，价格很实惠，速度快。

挺好的，值得一看

好像看了一点点了

不错的一本书，做饭不用愁

很好的图书，下次还会再来

没有包装，纸质还行，希望好用

太喜欢了，米饭的各种做法，期待厨艺有所长进

有喜欢《hello，米饭！电子书》的书友，看昵称加wo微，我发你

不是特别实用

很好，值得一读

很不错有用

GOOD GOOD GOOD

不错吧，给老公买的

质量很好！

实用，质量好，印刷很正，非常好
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