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内容简介：

《爱上铸铁锅美食》一书一步一步带领读者认识铸铁锅，并分食材详细介绍其使用铸铁锅烹饪的中西料理，包括蔬菜料理、肉蛋料理、水产料理和主食料理，更有简单易做的铸铁锅甜品，真正帮您实现一锅搞定多种美味的愿望。

爱上铸铁锅美食(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

不错满意。。

刚买了一只锅子，正缺这么一本书。

学会了又一种做菜的方法。完美

买了铸铁锅，当然要买食谱，只是还没来得及实践，图不错。

文化传承功能,书籍使得古人的智慧结晶能保存下来并传给我们

是为了做里面的那个懒人面包才买的书，不过让我知道家里的铸铁锅真的是非常好！

好， 装帧精美 ，简洁明了， 实用， 内容丰富， 值得拥有。

为了做这个菜买了一本书，对待美食我们是认真滴。

这个商品非常完美非常完美

好书好快递

图片拍得真的很一般，不过食谱相比台日出版的同类书更适合国人口味吧。

整体感觉不错

很好 不错 喜欢

因为买了一个铸铁锅，技术要跟上，立马买本参考书看看。

家里的铸铁锅利用率不高，买本菜谱好好利用起来

好评。。。。。

太实用了，家里各种铸铁锅一一验证方子中，美味啊！

好  不错   实用

先存著，之後看——產品我是很滿意的，價格也是相對合適。所以我對自己的選擇很滿意的說，為了方便其它評論我將複製下現在這段評論作為小尾巴而存在著

跟着菜谱做了几次菜，感觉不错

不错，简单粗暴!文字简洁！

非常好，图文并茂

包装结实，收到的书完好无损，书本纸质不错，内容值得一读

内容比较适合，我这样的新手！ 装帧都蛮好的

有了锅，不知道咋弄

快递慢啊你们的

非常喜欢非常实用

学海无涯，阿弥陀福

学习起来，

这个感觉一般般

家里有铸铁锅，看到专门的食谱书，正好来试试

买了个铁锅一直没使用，有了这食谱可以大显身手了

印刷清晰，是正品

内容丰富，不错的书

可以，实用性强，刚买了一个铸铁锅，准备照着做

收到货后特意和书店的对比了一下，没有发现和书店的有什么不同，装帧印刷都非常好，相信是正版的，还比书店便宜好多。物流也相当的快。全五分，以后买书就找当当了。

新买铸铁锅所以买了这本书！还没看，应该不错喔～

简简单单的不错，当当买书已是常态

草脚上路，只能以书籍为参考！

整体感觉不错

傍晚刚收到，帮朋友买的，没拆封

好书很喜欢

一直在当当买书，活动很划算。

纸张很好！

装帧很精美，内容大致翻了下，操作难度不高，家里买了一堆铸铁珐琅锅，可以好好利用起来了～当当一有活动我就忍不住买书～囧

好多铸铁锅的书选了这个简体的好阅读   不知道日本作者繁体的比这本写的如何

很一般，对有一点厨艺基础的人没什么用。

家里的铸铁锅利用率不高，买本菜谱好好利用起来

有点像买的二手书 没有塑料包装 封面上有圆珠笔碰到的痕迹和明显折痕

这本书虽然不厚，但是内容却非常实用，食材都很常见，菜谱的口味也是大部分人都会喜欢的，步骤清晰还有很多配图，而且书的印刷和质量也很好。

有些材料没写清楚

还行吧 没有损坏

宝贝收到了，外观很好看，这样效果也很好，是正品，发货快，质量也不错，还比实体书店价格便宜，不错的宝贝，好评

现在，能吸引我下厨的就只有颜值超高的各种锅和餐具了。真心是个大坑啊！铸铁珐琅锅买了好几个了，今天又忍不住下单了两个心痒很久的，其实之前买的还有两个一次都没有用过，鼓励自己今年做年夜饭。周末有时没时间做饭，工作日更不行，恨不得每天都能在家一天做3顿饭。

买了就试了一款双色菜花，但是味道不怎么好，不知道是不是我闷的时间长了，加了五花肉，味道比较寡淡

新买的铸铁锅 开始烧菜la 感觉还不错

买了铸铁锅，希望能发挥所长。买本书来指导一下。买了铸铁锅，希望能发挥所长。买本书来指导一下。买了铸铁锅，希望能发挥所长。买本书来指导一下。买了铸铁锅，希望能发挥所长。买本书来指导一下。

照着做了几道菜，好吃。
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