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内容简介：

“我真的不能理解一个不打扮一下就出门的女人，即便是出于礼貌也不应如此。谁知道哪一天命运之神会眷顾我们呢？ 当然要以最美的一面来迎接命运之神了。”　　——可可?香奈儿　　年轻、时尚、美丽、智慧、优雅，似乎所有描绘女性美好的词都归属于法国女人。到底是什么让她们与众不同？美国资深时尚记者，在《跟法国女人学雅致》中揭示了这一切——法国女人的护肤、化妆、发型、饮食、运动、服饰搭配，法国女人从内而外的修养、态度、理念。　　全球*明星，苏菲?玛索、朱迪?福斯特、凯特?哈德森、凯瑟琳?德纳芙、伊莎贝尔?阿佳妮、蒂尔达?斯文顿、费?唐纳薇、碧昂斯、克劳迪娅?希弗、艾曼纽?贝阿、克里斯汀?斯科特?托马斯、朱丽叶?比诺什等国际名人、奥斯卡影后们全部都是《跟法国女人学雅致》的忠实实践者。　　将《跟法国女人学雅致》常备在梳妆台，你也可以像法国王妃、明星那样具备耐人寻味的魅力。

跟法国女人学雅致(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

对生活很有启发和帮助，不仅仅要做个好妈妈更要做好自己

很不错的书

刚开始读，觉得还不错，先读完再说

非常喜欢这本书，感觉书中的内容都非常实用，还要买来送给朋友

这本书因为掉页已经退回2月，但是一直没有收到退款，不知道是什么原因

虽然不能说完全符合实际但仍有借鉴文中仍有些可以借鉴，但希望看的人不要百分百学了，毕竟法国女人从身高体重到肤色发色都跟我们亚洲人不一样，仅供参考，重要的是活得精致才能活得精彩

纸质不错 很精致的一本书 只是字太小了 至于内容 还没看 大体翻了一下应该不错

很多新鲜的角度及细节，可以学习。

是一本好书，值得好好看。为什么法国人看上去那么优雅，而且不是用钱来堆起来的，这本书有答案，值得一看。

不知道是不是年纪没到，总感觉不太能看下去，怪我

里面感觉主要是写美容，推荐各种护肤品和保健品

这个是给中年人看的… 反复出现中年两个字…我百度了一下 是35开始步入中年…so… 整体说文字很多，还是不错的一本书

设计的超级棒，全彩色，很可爱。里面的内容很有用

各种详细的事实，带你进入优雅的世界。有各种方法与产品的介绍。

这本不值得买，因为在微信上看到相关推广才买的，其实很空洞。

一直想看的一本书，很受用，物流很快

这类书 其实都离生活挺远的 本来嘛就是不同的生活习惯 文化背景来的 但是这本的理念挺好 内容也挺细致 值得看一看

书里有许多具体可操作的建议，让我们了解法国女人的养成。这本书不仅告诉大家怎样提高外在品貌，更推崇女子走一条由内而外的改革路线，个人觉得读完有很强烈的愿望去改变自己！甚至对读书的渴望也上升了一层！良心好物！

封面和书的大小非常和我心意，出门放包包里看特别方便

内容虽然没有全看完，但是相信对于一个想改变自我，不管是外表还是内心的人都会有一定的帮助吧！

比常规的书窄一些，拿到手第一感觉很精美，翻了翻挺不错，内容挺能让人看进去的，每晚孩子睡着了看几页，大小装在包包里很合适。

电子版好贵电子版价格这么高……不如买纸质了

非常好的一套书，正在阅读中，很喜欢，当当的快递速度快，就是包装再妥善一点就更好了。

这本书是到现在为止我最喜欢的一本写关于法国女人的书。在国外旅游看到优雅精致的法国女人都会瞩目，让我很好奇她们的生活方式，值得一看。

内容不错，慢慢看

不是因为我有多崇尚那边的文化，而是我觉得优雅一词被法国女人诠释的不错，而且这个大整体给人呈现的效果令人想接近想触碰，书还没看～

这本书真是很不错！有法国女人的forever chic的理念，更有非常多的那些法国王妃、明星们的皮肤科医生、理发师、美容师、造型师等世界顶级高手们的细节入手的建议。非常实用。

比如如何对付干枯头发，如何消除任何原因引起的肿眼泡，如何化妆才能自然又美丽，如何让一件连衣裙穿出不同的搭配等等，真的特别实用。很喜欢。我会把它留在身边常看常学习。

与《跟巴黎名媛学到的事》一起购买的，差不多都是一个类型的书。我喜欢看书是因为花一点钱就可以买到很多优秀人的经验，相信比起现在网络流行的文章段子，甚至是豆瓣论坛上某些号称干货的帖子都更有价值。

法国女人的优雅闻名于世界，从中我们可以学到不少的知识。提升自己。

改变一个人的审美观。但对普通大众来说，实用性的东西不是很多。这本书比较适合生活质量较高的成熟女性。不过女孩子看看，总归有好处的

书里有很多美容方法和产品，但是大部分可能在中国无法买到。可以学习其精神，享受生活。

作者亲身感受，还不错！自我感觉还是中信出版的那套更经典！

法国女人的优雅一直非常有参考性，推荐希望变得更优雅的女性朋友阅读。

领略法国女士气质传承的特质，接受新鲜的女性成长方式

这本书是我非常喜欢的，让我学会女性很多方面的一切，护肤，品德，修养，友谊，等等。。。

真心是好书 巴黎控 几乎所有关于巴黎女人的书都买了 中国女人离她们还好远

大开眼界！真的该多读这些类型的书本，多多改善自己！

的确是值得反复欣赏的好书，已经在读了。书很精致，内容很合我的胃口。买了很多类似的书，觉得这本和《跟巴黎名媛学到的事》比较好，既实用，还能提升人的生活品质。

包装很好，书很好看

买了两年了，今年认真看完了，真的很好，对于25岁左右的妹子来说

《跟法国女人学雅致》代表了当今世界最顶级的皮肤科医生、美容师、理发师、造型师的水准。

非常详细的解答了女人的烦恼，学到了很多技巧和小知识

这书干货超多啊！ 每一页都有n句话想要贴在墙上。 不仅有怎么变雅致的细节建议，还挺励志的。最佩服的是法国女人想要永远雅致的态度。

看了一部分，感觉还不错，虽说这本书是献给40多岁的女性，但我觉得优雅是一生的追求

法国女人年轻、活力、时尚、优雅，显而易见，但我们却不懂其中的技巧和奥秘，书中的tips全是干货，和我们分享了世界顶级时尚大咖的智慧锦囊，那些我们根本不了的种种细节，还需要不断的自我修炼。太喜欢这本书了。

还没有看，不过粗略的翻看后觉得还是不错的，可以在闲暇时读读。

书的样子很讨喜，读了这本书我觉得学习的仅仅是法国女人的态度，毕竟书中大部分美容的方法并不是全部适用我们东方人。热爱生活，从每天的自己做起！

优雅是女人一生需要学习的课程，快来一起学习学习吧，提升自己吸引他人，你若盛开蝴蝶自来

从封面到内文都非常的美，是给女人上好的伴手书，雅致是一种生活方式，是我们每天奔波于城市中尚缺的一环，多数时候我们仅仅是去模仿，缺少一个好老师，这本书在细节上教我们该怎么做，不要怎么做，实在太需要了。

很喜欢、袖珍版的、内容还没看、书质量非常喜欢

是一本让女性学会享受生活、善待自己的书，活得更加优越、从容

懒姑娘绕道，以为更多学到的是生活方式或内心的思想，有点失望吧。

纸特别有质感，时候手拿，大小也可爱

非常喜歡 謝謝當當

不错

学习如何成为一个优秀的女人,内容实用,文字精美
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