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内容简介：

　　《精油圣经：神奇抗衰、祛疤、瘦身精油》介绍有最全面的精油知识，并针对不同肤质和病症，提供美容养颜、缓解疾病的定制配方；还特别重视精油对人精神层面的作用，提供能帮助人们消除压力、告别抑郁、助眠、醒神、催生柔情蜜意的芳香疗法。实用，是这本《精油圣经》*的特点。它是一本完全DIY实战指导手册，很贴心地奉上针对不同身体部位的按摩手法，并配有大量易于理解的照片或图示。让您在芬芳的气息，简单的DIY中，静静享受精油的魅力，体验“与自然合一”带来的奇迹。
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网友评价：

纸张很好！

好

好用！

一般

一直想研究精油怎么用比较好 这本书给了我一些帮助 帮我扩充了关于精油方面的知识 赞一个

入门级

很好

不是自己想要的，太一般，还那么贵

正在看，很全面的一本书，写的详细实用。长知识了！

配方太少，总体还行！

纸张很好！

囤着慢慢看

非常实用

很好清楚易懂彩页。

质量好，没有损坏，而且纸质很厚实，是那种海报的质地，特别好，满意！！
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很好

很好

越来越喜欢精油的妙用

正在学习中

图书很好，无异味，正版。物流也很快，很愉快的购物。

没有了解过，不知效果怎么样。

比较通俗易懂的精油讲解书，学习中。

纸张很好！

让不懂精油的我，了解了不少。

包装完好，物流很快！

精选50种最有效的减龄、祛疤、瘦身精油，手把手教你DIY专柜顶级护肤品。。。。

质量真的很好，纸质摸着特舒服，我喜欢，买书就选择当当了

书很好！！

很好

还没来得及看！

我是五折限时抢购的，书收到很喜欢，性价比高，谢谢。

挺好的，送货及时，物流很快

书很好！！

不错，很好。

芳香疗法资深专家教你使用精油，手把手教你DIY专柜**护肤品，让你三十岁时看起来与二十岁一样漂亮，四十岁比三十岁更年轻！

买了挺多单方精油，但是不太会用，买本书学习学习！！

纸质内容都很好，就是看了特想不停的买精油 哈哈哈

买的书下载不了怎么办?花12元买的书下载不了，点击全本下载后进入下载中，当跳转的阅读时，再点击阅读又显示下载中，如此反复

喜欢！新手可以看看

蛮喜欢的 还有赠品 卖家人真不错

包装完好，物流很快！

很好

服务质量好,态度热情,值得推荐!

很不错，有帮助。

很好！满意

全是彩页，很高大上，喜欢，给精油入门者的一个指导！

正在看，长知识。

跟同一作者写的”精油完全使用手册”完全一模一样，内容很不错，很完整，买电子书就买完全使用手册吧，那本才1元

很好不错 正版的

当当买书还是【便宜】 这次买了 很多 乘着 活动 买了 钱包君都哭泣了。。。。

儿子很喜欢，一下子买了很多。还有英语的！

挺好的，满意！

跟预想的不太一样，范围涉及广 但是不够深入

??κ лл?~~

插图漂亮

最近买了很多书，大概翻了下，写的还挺详细～对我个人而言还是非常实用的～～在当当买书还是非常实惠的～

大学问简单学每每听到商场精油专柜的导购小姐推荐精油，那无所不能的功效总让我既向往又疑惑，到底精油有多大的“能耐”？自己又适合选择哪个品种？买回家又该如何使用？这些现实的问题让人望而却步。读罢本书，虽然不能说是一跃成家，但也却有豁然开朗之感。本书最值得推荐的地方就在于作者既从专业角度细致讲解了各种常见种类的功效、搭配、应用范围，又从实操角度出发，介绍了不同人群在不同情况下的使用方法。可谓是为我这类连新手都称不上的菜鸟提供了手把手的指导。如果你喜欢精油，又不知如何入手，这是本你值得阅读的好书！
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