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内容简介：

　　本书精选了历代太医院、御药房“配方簿”中和散见于医籍中的宫廷秘方400首，其中养颜美容剂194首，养生益寿剂 206首，严加校订，分门别类，统一体例，详予评注，以助理解。编者在“评注”中对每首秘方的组方特点、配伍机理、用药特色等给予论述，同时吸收现代药理研究成果加以阐释，帮助读者赏析与运用。本书系研究宫廷医学尤其是美容、养生课题的*成果，适于中、西医学工作者和广大中医爱好者阅读，对于开发研制现代美容、养生方面的中药新品种尤具重要价值。
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网友评价：

实用

不错，32个赞，同时感谢快递员师傅。

?

一直从这里买书，发货快，包装完好！在电子商品横行的今天，纸质书显得格外珍贵！当当的活动一直很吸引人，哈哈，忍不住多买了一些！书很棒！

很好啊

是正品！很值得学习！

很好

还可以 是我想买的书

喜欢，想自己给自己也做几款美容面膜。

还不错

内容不错，值得看得一本书~~~~

只是了解一下，遇见促销就买了

好

还不错，质量还可以！内容同详细的

还好

还不错，正版，送货速度也很快

不错！

乱七八糟无法考究

一直在当当购书，种类齐全，价格优惠，图书包装结实，发货快，清单很清楚，以前从不去评价，不知道浪费了多少积分，自从知道积分可以兑现的时候，才知道积分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分又非常省事，健康快乐。

没看呢，都是密密麻麻的字，随后在看了评价

喜欢，想自己给自己也做几款美容面膜。

非常出乎意料，下次还会来的~ 好卖家，继续关注！

总体感觉不错，待日后细细品读。

好

可以参考一些，有的方子很不错，有的方子比较复杂，可能宫廷太有钱。

很好的美容书。

????С

不错……………………

这个商品不错~
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