

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        神奇的清肠道、瘦腰身、抗衰老酵素蔬果汁(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-04-30 

                    

                    人气301

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:陆雅坤/主编
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

　　《神奇的清肠道、瘦腰身、抗衰老酵素蔬果汁》介绍有最全面、最实用的酵素知识，并针对不同肤质，提供美容养颜、瘦身美体的营养师私人定制配方。全书共196款酵素蔬果汁，每一款均有国家高级营养师陆雅坤调配，并标有专业的热量标识、营养功效、直观的食材图片展示和营养师提示，读者可以根据自身需求放心调制和饮用。
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网友评价：

非常好 非常好的书

纯粹就是果汁大全，各种蔬菜水果过起来打，然后告诉你营养价值，而已！我觉得这个不是酵素，如果果汁就是酵素，那就不需要这个看书，榨汁……就可以了

当当的老顾客了，质量信得过

书很精美。

还可以吧！

已经开始全家尝试了，感觉效果明显。改变一种生活方式，真心不错，会坚持下去的。

果汁做法简单，弄了一周掉了四斤肉

非常好 非常好的书

价格大众化，质量很好呀我挺满意的.如果有需要我还会继续光顾你的店铺!

很好，快递服务不错

包装完好，物流很快！

第N次在当当买书，应该是正版书，内容翔实，比较实用的一本书，以后还会多光顾的。。。

的酵素汁早餐一V杯酵素汁，天然地瘦，自然地白生鲜蔬果汁可保留最完整的酵

养生好书！

好

怎么看不到

很好啊

方便

很棒，天天学着做！

包装不错，书也不错

这本和酵素圣经比起来，我更喜欢酵素圣经，这本还需要榨汁机和搅拌机才可以完成

不怎么样。

很不错的书，包装不错，可以学到很多烘焙芝士，跟着一起做，不错不错

ok

这不就是鲜榨汁吗，不是酵素吧

苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦，定要[sm]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也。 读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦与乐

求赠书铃铛不够，求赠书。也可换

好

好评

所有这些事情：报告、开会、道歉、要求加薪、演讲、倾听诉苦，都只跟一件事情有关，就是：你会不会说话，你有没有能力去想象;听你讲话的人是什么心情，想听到什么。而且，最让人高兴的是，练习说话很方便，比练肌肉、练唱歌、去整形、去赚大钱，都要省事得多。你根本不用专门去上课，或者找医生。因为你每天都得说话，就像金庸小说里的段誉，最爱练的武功是“凌波微步”，既不必练气、也不必举重，只要一直练走路就好了。反正本来就每天都得走路，就走路走他个炉火纯青。结果段誉就靠着这“凌波微步”，消灾解厄，躲过了无数次大劫，还把到了大美女。很多说话书，教的是说话的“技术”，但，我不是一个只看重“术”的人。我喜欢研究说话这件事，是因为我觉得透过研究说话，你会比较根本地搞清楚自己和别人的关系，搞清楚自己在想什么、别人在想什么，以及，最重要的，自己到底是一个什么样的人。

非常好的书，值得拥有

是现榨的果汁的书，不用发酵，不过也挺实用的

杯酵素汁，6天然地瘦，L自然地白生鲜蔬果汁可保留最完整的酵素选择适合的制作工具

我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。

简单易学

可以参考一下里面的内容，酵素可以减轻肠胃负担，也可以试试做的。

非常实用值得购买

我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。

苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦，定要[sm]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也。 读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦与乐

Ok la

主要从营养方面分析的，还不错。如果能加上药性，我想更有价值

偶看，蛮好的！

好！

包装和纸张都不错，价格也合适。

内容很多，排版舒服，值得

绝对详细又有用的一本书 选对了呢

很好，看了之后马上买了个多功能榨汁机

好书，贵在坚持。

一般

纸张很好！

很好

???

没看还不错的

以前我从来不会去评价，也不知道浪费多少积分，可是自从当当积分可以抵现金的时候，我才知道积分的重要性。所以后来我把这段话复制了，然后走到哪，就复制到哪，既能赚积分，还非的常省事；特别是不用绞尽脑汁想评论了。！！！！

方便快捷,谢谢,,,合作愉快!!

感觉和以前看的蔬菜果汁书没多大区别利用酵素**感觉
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