

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        清凉山上(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-04-30 

                    

                    人气356

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:菩提洲
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

我们更愿意把《清凉山上》看成是一本能令心灵有所归依的人生答案之书。

本书记录了《次第花开》的作者，当当网心灵导师榜2015年*影响力作家希阿荣博堪布对五台山各胜境的参观朝拜。沿着25年前法王如意宝朝礼五台山的足迹，尊者一路上讲述的各胜境的历史典故以及诸多大圆满祖师的修行故事首次出版发行。

如果你需要的是一本旅行指南，这本书能带你探寻五台圣境的风貌和典故。如果你需要一份朝山修行的导航，那么，请跟随尊者的足迹一一遍礼。

清凉山上(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

读一本好书就是增长智慧，就是学习对治烦恼的经验。当自然、安详、清净、简单……这些词汇出现在你的脑海时，你的心灵肯定会被净化和拯救。《清凉山上》是一本可以释放心灵的书，让你找到流淌在内心甘冽无比的清泉。

是一部完美的五台山旅游手册，教会你如何朝拜五台山，想拜山的朋友们一定要带上。

一直想去五台山，最想去的地方是五台山，看青青翠竹、郁郁黄花，高山草甸，天高云淡，最主要的是，礼拜三世诸佛智慧之师文殊菩萨。

五台山有一个美丽的传说，只要您发愿朝拜五台山，文殊菩萨就会一千里相迎，八百里相送！想想是多么的殊胜！发愿发愿：朝拜五台山错过了2012年的朝圣，心中无比的遗憾，说什么也不能再错过2016的新书《清凉山上》

读完这本《清凉山上》，掩卷而思，这感觉既熟悉，又陌生。说熟悉，自然是因为对于五台山，已经记不清去了有多少次了，从少年懵懂时的旅游到入佛门后的朝圣，书中记载的希阿荣博堪布朝圣过的这些地方，绝大多数已经在昔日的五台之旅中行及，读着书中这些细细描摹的文字，殿堂庙宇如在目前，唤起了过往的很多回忆。

文殊菩萨离我们这么近，这是多么幸运的事，可是每次去五台山，我们都像观光旅游一样，上上香，发个愿，并不知道如何朝圣，有这本书做指引，太好了。

向往五台山，只因上师法王如意宝。他将最宝贵的金刚心、最心爱的法子、最珍贵教法，留给了我们汉地乃至整个世界的众生。所谓人间的庄严，就是这穿越时空的利他心吧。

那一幕幕情景又展现在读者面前：“说那时的五台是红色的海洋不夸张，我们这么多人，身上的僧衣把整个五台山染红了。……这次五台之行是法王如意宝弘法利生事业不断广大的一个重要缘起。如果我有足够的智慧，我会看到对它对于佛法在汉地的中兴、在藏地的再弘，密法尤其是大圆满法在全世界的弘扬，都有着不可估量的意义。”

书中记载了堪布朝礼五台的六天的行程，六天中，堪布行经五台诸多圣迹，这其中既有曾有着很多传说的文殊发塔、佛母洞，也有当年法王如意宝闭关现见文殊菩萨的那罗延窟等等。每到一处，堪布亲自为随行弟子，其实也是为所有未来此朝礼的行人，讲解了这些圣迹与诸多大圆满祖师，与自己的上师法王如意宝的千丝万缕的联系。

《清凉山上》，作为现代第一本有关五台山与佛法的人文游记（这个说法不知是否准确，且待方家指正吧），给我们提供了太多的信息。就像腰封上短短十几个字——“跟随希阿荣博尊者朝礼五台山”，这本书不仅是对于一般观光客的旅游指南，更是提供给希望用朝圣的方式净化染污和累积福德的朋友们的一份极为实用的心灵守则。

书中记载了希阿荣博堪布——这位曾经著有《次第花开》《生命这出戏》等一系列佛学经典论著的大成就者，追随其已经圆寂的上师法王如意宝晋美彭措1986年的五台朝圣之旅的足迹，在2012年展开的一次五台朝礼。余生也晚，未能躬逢四十年前法王如意宝那次至今仍为很多藏族老修行人津津乐道的盛景，但藉由堪布的深情讲述，那一幕幕情景又展现在读者面前：“说那时的五台是红色的海洋不夸张，我们这么多人，身上的僧衣把整个五台山染红了。……这次五台之行是法王如意宝弘法利生事业不断广大的一个重要缘起。如果我有足够的智慧，我会看到对它对于佛法在汉地的中兴、在藏地的再弘，密法尤其是大圆满法在全世界的弘扬，都有着不可估量的意义。”

回忆高中时代，我的天空总是灰蒙蒙，挂满泪水。如今，我的天空白云朵朵，偶尔下雨。不是世界变了，是学佛后我的眼界变了。

相信，成就者眼中的世界一定比我更美好，因为他们有发现美好的眼睛。七宝池中的宝贝，您可以看见。

五台山的文化底蕴与遗迹让人敬佩，曾有古人有感而发：“山头紫气日长浮，上有仙人汗漫游。饵菊换教风骨异，白云影里去悠悠。”五台中的南台，亦名仙花山，唐代禅师普明曾于南台之北凿龛修行，著有诗《南台歌》曰：“南台之麓，仙人之居。春云霭霭，暮雨霏霏。卧于石罅，而坐神龟，杳然飞去，仙花披靡。” 

五台山每年要去的地方，给内心清凉，跟着堪布朝礼五台

五台山藏汉佛教和谐并存，是国内不可多得的修行圣地。愿上师们事业广弘，大圆满法传遍世界！

“在圣地一定要时时观清净心，认真发愿保持内心”

金刚窟–幸存的佛陀波利塔，佛陀波利带着梵语版的经文再一次来到这里，见到文殊菩萨真容，进入金刚窟后，便再也没有出来

很多不为人知的典故，在此书中都有讲述，太好了

法王如意宝将最珍贵的金刚心留在五台山，将最心爱的法子留给了汉地乃至全世界。尊者的肉身虽已消失，但他的法身一刻不曾与我们分离。

《清凉山上》讲述了五台山各胜景的历史典故及大师们修行的故事，图文并茂，正在阅读中。

堪布于本书付梓前专门撰著了《莲师与五台山》这篇序言，以整章的篇幅，详细向世人开示了五台山与莲花生大士，与法王如意宝的特别因缘。作为一位读者，特别希望您不要将这两篇文章滑过，相信经由他，你展开的五台之旅会更有意义的。

压力大，浮躁，心急，需要去清凉山上看看。带这书去五台，没有去过的人，也不必担心了，很好的旅游伴侣

五台山菩萨顶的莲师像具有不可思议威德力，包括他的历史，缘起。以及各个圣境的故事，不是本书阐述，去过很多次也不知道。朝圣好指南，珍藏

最早了解五台山是通过明代《清凉山志》，这应该是介绍五台山的一本权威之作了。还有《月灯经》所说的，哪怕只是朝着五台山的方向走起步，也有很大的功德。另外就是从很多地方看到的关于五台山的故事。已经记不清具体有多少次五台之旅了。印象中的第一次五台之行，因为提早在网上做了攻略，读到一个故事，仿佛是讲，你踏上五台遇见的第一个人可能就是佛菩萨的化身，当车子停在进山处买票时，面对蜂拥而上的推销的商贩，不禁想到这可能中间就有佛菩萨化现，于是心里不禁打消掉不耐烦的心情。在山上的寺庙碰到一只温顺的大狗，也在想，这或许是文殊菩萨座下的狮子的幻化吧。

本书记录了圣者的足迹，详细介绍了五台山重要的圣地。朝圣的好伴侣。喜欢

非常棒的一本书，跟着上师的步伐去了解五台山。非常的有帮助，五台山已经去过两次了，但是仍然希望再去再去再去。

在前言《朝圣更重要的是内在的旅程》篇中，堪布坦言五台山对于他的特殊的意义，引导读者，其实也是未来的朝圣者，摈弃“观光客”的心态，开始一场朝圣的内在的旅程。朝圣的重要意义，在于它的内在旅程，以何种心态，和谁一起。。。

纸张 印刷质量完美！图文并茂的介绍了五台山。为未来朝圣之路做了很好的知识储备和精神鼓舞！感恩！

非常不错，大开眼界，了解了五台山的很多知识，，勘称当今最新的五台山旅游指南。

上师法王如意宝晋美彭措1986年的五台朝圣之旅的足迹，在2012年展开的一次五台朝礼。余生也晚，未能躬逢四十年前法王如意宝那次至今仍为很多藏族老修行人津津乐道的盛景，但藉由堪布的深情讲述，那一幕幕情景又展现在读者面前：“说那时的五台是红色的海洋不夸张，我们这么多人，身上的僧衣把整个五台山染红了。……这次五台之行是法王如意宝弘法利生事业不断广大的一个重要缘起。如果我有足够的智慧，我会看到对它对于佛法在汉地的中兴、在藏地的再弘，密法尤其是大圆满法在全世界的弘扬，都有着不可估量的意义。”

这本书非常好，感恩，想去五台山朝拜的亲们可以先看看。

朝圣是个积资净障的好办法，如果只以观光的心态去圣地游，可能没有这个效果，因为心还是老样子，让每次的旅程都可以使人生进步吧，带上此书朝五台

每个圣境都配有与其相应的法义和典故，如东台写了无着菩萨与病狗的典故，让我们更加了解菩萨，了解佛法

2012年希阿荣博尊者与众弟子追随法王的脚步，重访了圣地。而本书就是记载了这次的朝圣之旅。真的好羡慕上师的弟子，可以跟着极具信心的导师一起朝拜圣地，跟着念诵《普贤行愿品》。当旅程不仅仅是观光的时候，它便是修行的一种，心真的清凉起来了呢。

很喜欢这本书，很多插图，圣者的足迹。看了就必须去五台山，因为太殊胜了

真没想到有一天能看到这个行记出版，我想按照上师出书的惯例，这个行记的内容网站上有连载，或许以后也会有电子书，微信也登载，反正只要对我们有用，让有缘看到，上师都会去做。但图书版不可或缺，因为这是我的朝拜指南。

非常好的书，去五台山前特意买的，对行程太有指导意义了，推荐给了其他的朋友。

跟着伟大的希阿荣博堪布展开一段殊胜的圣地清净之旅！

直到这本书，我才知道五台山与藏传佛教有这么密切的关系。据说宁玛派的祖师西日桑哈、嘉纳思扎、布玛莫扎、莲花生大士都曾长期在五台山闭关修行过。1987年法王如意宝同弟子们到五台山朝拜，在此处停留数月，讲经说法，塑造佛像庙宇。2012年希阿荣博尊者与众弟子追随法王的脚步，重访了圣地。而本书就是记载了这次的朝圣之旅。

那罗延窟–传说中的文殊密宅。《清凉山志》卷2云”其内风气凛然，盛夏有冰，吐纳云霞，或灯光时出。华严云，是菩萨住处，亦是神龙所居，曾有异僧，入而不出。

每个胜景经中的介绍写得很清楚，在我们浏览，朝圣时，给与内心的指导

南瞻部洲有五大圣地：中土的金刚座，东方的五台山，南方的普陀山，西方的邬金刹土，北方的香巴拉国。五台山很殊胜的的地方

北京的夏天，最难受的莫过于桑拿天，温度高、湿度大，宛若天然的蒸笼。对于北京和周边的人来说，五台山是一个避暑的好地方，这里的气温比北京低很多，所以五台山也叫清凉山。 7月初，一位朋友结缘了我一本《清凉山上》，封面上有一行小字：“跟随希阿荣博堪布朝礼五…

《清凉山上》以希阿荣博堪布2012年7月的六天五台之行为经，以堪布所行之处的诸多五台圣迹与佛法，更准确地说，以这些圣迹与堪布的上师法王如意宝的关系为纬，给这本书的读者提供了一份详实的五台朝圣“攻略”。但其实对于我的更大的惊喜，是堪布为此书所作的序言《莲师在五台山》，还有前言《朝圣更重要的是内在的旅程》，如同以往读堪布的那本早已经脍炙人口的《次第花开》，对于这本书，我想更珍贵的应该就是这些了。因为这些文字，我更加渴望未来的五台之行！

五台山，佛子们魂牵梦绕的清凉地，山上的一草一木，带有法王如意宝温柔气息。翻开此书，和上师希阿荣博堪布一起，我们追随法王如意宝的芳辙。

如果说读书中堪布的这六天的行程，犹如在VR情境下，循着文字的光与影，我们跟随一位成就者展开了一段五台之行，那么堪布为此书所作的序言与前言就是这部大片的华彩乐章。在前言《朝圣更重要的是内在的旅程》篇中，堪布坦言五台山对于他的特殊的意义，引导读者，其实也是未来的朝圣者，摈弃“观光客”的心态，开始一场朝圣的内在的旅程。

早年接触过藏传佛教相关书籍，虽然自己不信教，但是对于佛教文化还是稍微了解一些，家中老人信仰佛教，从小耳目共染。《清凉山上》此书封面简洁，色彩淡雅，凸显佛教特色，记录了希阿荣博堪布2012年7月对五台山各胜境的参观朝拜，图文并茂。此书介绍了塔、窟，东南西北中台，以及各类寺、洞、顶，详细介绍了各类胜境风貌与典故，是了解五台山的好书。引入大量史料以及文献资料，并且贴心告知读者旅游小贴士，还有参观五台山的一些重要事项，对于读者游客们有一定的参照价值。

对五台山感兴趣，但对佛法不了解，也不知道自己去那里该怎么做，应该去哪些地方。有了这本书方便了，一目了然。非常喜欢

喜欢希阿荣博堪布的书籍，很精美，内容更是精彩，买到手后，花了几天的时间看完了，对朝拜五台山具有非常大的指导意义

就像堪布在本书前言所说，“我们相信朝圣是积资净障的一个好办法，然而，如果你真是以观光的心态去圣地一游，恐怕也很难达到积资净障的效果，因为你的心还是老样子，还在原地，所以，朝圣更重要的是内在的旅程。”

文殊菩萨讲会亲自迎接每个来五台山的人，只是自身垢然障碍认不出来。去圣地怎样朝拜，内心怎样状态，本书有详细的叙述。推荐此书

此书中的序是希阿荣博堪布仁波切亲自撰写的，在阅读的同时真切感受到仁波切的智慧与悲心！得清凉智慧度自在人生顶礼堪布仁波切

这本书展现了海水般的愿力和信念，然佛法乃至很多秘法其实并没有传说中的那么神秘，当然他们很殊胜很神奇，但它却是朴实的，自然的，攀附的崇敬到头来会是原来本如此的豁然。

五台山座落在山西省东北部忻州市，曲折连绵，千姿百态。东、西、南、北、中五峰对峙，雄伟壮丽。“（峰）顶无林木，有如垒土之台”，故称五台山，或五顶山。多为文人墨客在此停留，有感而发，留下了很多脍炙人口的诗句，“岁积坚冰，夏仍飞雪，曾无炎暑”。古人有诗曰：“五月行踪人大孚（寺），万松如剪雪平铺”。故又称清凉山，或清凉五台山。 

喜欢这本书，介绍详细

没想到尸坨林是这么殊胜的地方，想想这个名字就好怕怕，没想到能给自己故去的亲人这么大的帮助，要是早点知道这点就好了，不过现在能知道也很有用，太感恩善知识了。

看到堪布仁波切忆念法王如意宝时的泪水令人动容，我等凡夫怎么也无法揣测圣者间的感情，但是有一点弟子发愿真心随学大恩上师！上师恩德不暂忘。

通过此书的贴图，感受到人们对佛教的信仰，看中对遗迹古物的保存，那些建筑历经几百余年，木质结构典雅有韵味，使人肃然起敬，有一种庄严之感。阅读完此书后，心里更为清静了一些，也才知道五台山与藏传佛教有着密切联系，下次与家中老人去参拜时，希望能有书中弟子的心境。

无论您是否来过五台山？无论您是否是佛教徒？这都是一本很好的旅游指南、抑或是殊胜的修行手册愿更多的人早日得蒙文殊菩萨的接引！与希阿荣博堪布仁波切结缘，相信这个夏天会给您一丝清凉！

书中记载了堪布朝礼五台的六天的行程，六天中，堪布行经五台诸多圣迹，这其中既有曾有着很多传说的文殊发塔、佛母洞，也有当年法王如意宝闭关现见文殊菩萨的那罗延窟等等。每到一处，堪布亲自为随行弟子，其实也是为所有未来此朝礼的行人，讲解了这些圣迹与诸多大圆满祖师，与自己的上师法王如意宝的千丝万缕的联系。

1987年春天，在布谷鸟唱歌的季节，圣者法王如意宝朝礼五台山，虽然知道那次圣迹甚为稀有，个中细节却无从得知。25年过去了，希阿荣博上师沿着法王的足迹朝礼五台山，无缘见到法王的我，细细阅读这个行记，终于知道如何追随法王去拜见文殊菩萨了。感恩圣者们的无量悲心。

五台山的文化底蕴与遗迹让人敬佩，曾有古人有感而发：“山头紫气日长浮，上有仙人汗漫游。饵菊换教风骨异，白云影里去悠悠。”五台中的南台，亦名仙花山，唐代禅师普明曾于南台之北凿龛修行，著有诗《南台歌》曰：“南台之麓，仙人之居。春云霭霭，暮雨霏霏。卧于石罅，而坐神龟，杳然飞去，仙花披靡。”

透过细腻优雅的文字，近距离跟随大圆满成就者朝圣五台山。珍贵的照片和文字，将一段段耐人寻味的故事，定格在永恒时空。这本书乘着圣者的愿力，引领代代有缘人，重回清凉山。

跟随希阿荣博尊者朝礼五台山，在清凉圣境遇见更好的自己。顶礼文殊菩萨摩诃萨

五台山，总是那么让人景仰，关于他的书总想了解多些。

根据大圆满法的见解，从普贤王如来到文殊菩萨，再到法王如意宝，还有现在在世的成就者们，以及未来世的成就者，他们本就是一体的。跟随希阿荣博堪布行走清凉山上，我才知道，无论你见与未见，文殊菩萨其实本就未离开过我们。
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