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内容简介：

　　每一个家庭都离不开厨房生活，享受生活是每一个人的愿望，可是忙碌的您是不是已经无暇体会生活的美妙，紧张的生活，已经让您没有时间来和厨房的柴米油盐及锅碗瓢盆打交道，为此，我们特意组织了多位厨艺专家、烹饪权威等饮食界专业人士共同编写了本书，希望以此对您有所帮助，并提高您的生活品质。
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下载电子书

网友评价：

里面讲述了很多厨房整理，使用上的技巧，我妈说很实用，天天都在看呢~~

附图和文字都非常的好~


过程也说得很详细。


可惜光盘和隔热垫的亲密接触，光盘看不了T.T

还没看完，质量还行，这本书相对于我们80后的独生子女自己生活时比较实用。

很好——————————————————————————————————————

老公的教科书，不错！能给人另一种教学的启发！

内容还可以

不错

可以

实用，有大家熟知的家常菜，也有创新菜。好书
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