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内容简介：

  本书通过专业解读以及案例分析解决青少年的叛逆问题，是家长们*需要的一本专业著作。

  叛逆心理是青少年成长过程中的一种心理状态，在14至18岁的青少年中表现得尤其明显，这个时期的青少年对家长和其他教育工作者心存对抗，他们内心也明白按照大人的意愿行为做事的合理性，他们却有意违抗父母的意志，只在乎和父母对抗时的快感，看见父母生气、伤心自己反倒高兴，家长遇到这种情况往往心中忧虑，甚至束手无策。青少年这种叛逆心理的出现打乱了正常的家庭秩序，也给自己制造了成长中的烦忧。家长如何应对这种挑战呢？

青少年叛逆心理学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

其实认真看了，书名不错，对叛逆期孩子的沟通有作用

很不错，拿给老师们研究青少年心理和叛逆期心理正好，对大家都有帮助，推荐给教育从业工作者。

 我欣赏和喜欢这本书，是在阅读之后心里涌现的真情实感。书中说的情况正是我现在正要面对的。

这是一本想了解青少年身心发现的好书，适合家长，老师阅读。对于青少年的叛逆期一定要好好度过。

刚拿到手，下来好好学习，希望对孩子的教育方面有帮助

书还没有来得及看，希望对孩子的教育有帮助，我的脾气有点急，孩子做作业的时候，会对孩子大吼大叫的，希望能改变自己，不让孩子有太大的压力，做一个合格的家长。

从科学的视角剖析青春期孩子的心理，让家长懂得如何去做才能帮助孩子从容度过这段特殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来。

发现看书比听书的效果还是要好N倍。很不错的一本书，值得家长拥有。

主要通过青春期孩子所涉及的生活习惯、性格特点、心理变化、学习生活、亲子关系、早恋等各个方面分析阐述，结合心理学知识，帮助家长剖析问题的本质

这本书的质量很好，很不错 我相信其中的内容也应该很棒

孩子处于叛逆期，非常需要这样一本书，了解孩子才能更好的和他沟通。

我看了这书，并尝试着将书里的一些沟通方式用在了正在经历人生第一个叛逆期的的儿子身上，就在日常生活的点点滴滴中，真的很有意思

我决定改变我自己，不打不骂，理解孩子，走进他的心里，做一个儿子心中最棒的妈妈！

孩子马上就上初中了，很期待。所以提前学习一点孩子叛逆期心理发展的规律，和孩子一起愉快的度过每一天。

青少年叛逆心理学是好书，不过我家小子并没有书中那么叛逆叛逆，我感到很欣慰，通过学习我觉得在育儿路上有了很大进步。

这本书总结了叛逆期的问题，解决问题的方式方法，以期为家长提供一本孩子青春叛逆期的家教经典。

这本书我看了很好，买一本送给我一位朋友，希望我这位朋友，真真切切的感受到我送给他这本书的初衷，希望他真能认认真真的把这个书看完，并且对他在孩子的教育方面上有一个很大的帮助。

让家里的孩子弄得大动肝火时，还是静下心来看看这本书：青少年叛逆心理学，了解孩子的叛逆心理。

为何身为大人，却总是要跟孩子进行权力之争呢？放手，让孩子自己茁壮生长，不妄为，在心理上了解孩子。

以事证理，以理服人，分析解答深入浅出，道理言说通俗易懂，适合所有家长阅读，能够帮助家长解决生活中遇到的各种类似问题

六年级儿子自选的书，有空我也跟读一下，应该是有必要的。想要良好的亲子关系，父母不能不学习。

朋友推荐的很不错的书，决定买回来，对家里有小孩和教育工作者来说都是一本不可多得的好书。

青少年正式心理敏感期，做家长的一定要注意孩子的行为心理变化，帮孩子平稳度过叛逆期。

我一定会好好把这本书读完，我想教好我的宝贝，我一定行的。

对于青少年的叛逆心理有比较详尽地阐述与分析，适合家长了解青少年心理的知识，每个人都有所不同，现实情况下还需家长认真判断，书本只能作为参考。

此书用举例的方法来告诉家长遇到什么样的情况如何,处理，条理清晰，通俗易懂

纸张不错，昨天到的，今天看到了50多页。内容还没有看多少，大致觉得还行。内容比较详细，我觉得还不错。

孩子已经读高中，正处于思想、心理、情感爆发的青春期，如何与青春期的孩子打交道，实现亲子间的无障碍沟通，是每个家长都必须面对、必须妥善处理的重要问题

放弃对孩子的控制，才能获得更多的掌控权；不再强迫孩子听话，孩子才会开始听你的话

很实用，值得购买。

这本书很好

在孩子叛逆期作为家长应该怎么做可以说是影响孩子的一生，做新时代的父母从自己开始学习科学教育。

本书从名字就吸引了我，一定不会错过它的精彩，对于育儿我是认真的。

看了很受启发，值得阅读！

图书馆看到的，买来跟进儿子的教育问题的，书质量不错，和在图书馆看到的是一样的。

是一本值得父母越早看越好的书！早点看了这书，了解孩子某些行为表象后面真正的心理，会发现有时候我们大人那些对待孩子想当然的做法真是太委屈我们的孩子们了

家里的孩子正处在叛逆期，想要学习一下相关的心理学知识，看了很多介绍，相中了这本书，真的不错哦

好像很专业，啃起来不容易，可是为了自己，为了孩子，努力啃，励志改善和孩子的关系。

一起看看吧！很不错的书。其实，那些叛逆，我们或多或少也都经历过，或许现在也还存在。

青少年叛逆心理学他是打开通向孩子心扉的通道，是指导家长教育孩子的良师

很不错，印刷、纸质都不错。是一部较好的青少年叛逆期心理学教科书或参考书。

一本研究青少年叛逆期心理学的专业书籍，罗列了青少年心理学研究的各流派观点，采用了大量的案例和最新的研究成果，读来很有收获和启发！

读书，精神成长！！！

认真地读了这本书，觉得理解孩子真的很重要，孩子叛逆都是有原因的，从自身找问题，也许更能找到解决的办法

这本书是我买的有关家教类书籍中最为欣赏和喜欢的书，也是我现在最需要阅读了解的书。

还没看，我得一本一本学习，虽然目前还用不到，总有一天我会需要它的，好的父母从自己开始

家有叛逆小少年一个，看到这本书，毫不犹豫就买下了，希望对我有帮助

正在看，内容也懂好操作，对于在叛逆期的孩子有很大帮助，帮助孩子平稳度过叛逆期。

作为一名高中教师，我天天接触的都是处于叛逆期的孩子，提升一下自己，这本书是个好的选择。

教育孩子首先教育自己，看书的时候深深的觉得，有了孩子是促进了自己的成长。

终于拿到这本书了，期待已久了，简直爱不释手啊，这送货速度也太快了吧，给力！

早就想买，非常正规，大出版社，内容精彩，值得阅读、收藏、购买。是青少年心理学的专业书籍。

好父母满足需求，好家长用对方法！把握“叛逆期”的教育关键点，审视自己的教育行为和方式，做一个智慧家长，引导孩子顺利过渡、健康成长！

救赎孩子的同时同时也在救赎自己。很多年都理解不了自己的叛逆，特想从这本书中寻求出答案。

面对这个叛逆期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该如何正确处理孩子在这个时期出现的种种问题。这本书帮你解决问题。

非常好，很实用！

本书对青少年叛逆期给了很好的解读，让爸爸妈妈从心里上了解孩子，平稳度过叛逆期。

怎么和叛逆期的孩子相处，叛逆期处于青春期的孩子由于生理的发育成熟，心理上也产生了较大的变化，他们不希望成人，尤其是父母仍像对待儿童一样对待自己，因此也可能产生各种各样的小叛逆。

孩子促使我更成熟冷静，这样的我才能让他更加好。学习吧，让自己变成更好的人。

物有所值，好好学习。
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