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内容简介：

　　★从幼儿心理到青春期心态，解读孩子心理规律和秘密。　　★根据心理特点，透视孩子特点，诠释问题实质，给出解决办法。　　★这是一本消除父母与孩子冲突对抗、带来父母与孩子亲密合作的智慧宝典，也是一本让数千万家庭拥有更加轻松快乐氛围的家庭指导手册。　　★本书从心理学的角度，以全新的教育理念、鲜活生动的案例、深入浅出的表述方式，让家长更好的去理解。　　★只有走进孩子的心里，你才能在应对孩子的问题时游刃有余，才能教育好你的孩子。

一本书读懂孩子心理(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书太科学了,比如一个细节问题都讲得很明白.给孩子定的规矩要简单、具体，只需一个动作就可以完成，比如“把这是励志书籍的经典之作，如今已被世界200多个国家翻译成各种版本，军队和企业都将此书赠送给部属，作为培养士兵和职员主动、敬业、忠诚的必读书。

儿童令人着迷是因为他们和成年人既相似又不同一

方面，

他们明显有潜力发展出成熟个体才具有的各种能力另一方面，

他们具有只

在他们那个年龄段特有的能力和要求，

需要我们去承认、

去尊重，

也需要我们去

关注。

有心的父母会发现，当你的教育符合孩子的心理特征，孩子就能听父母的。因此，当你觉得孩子不听话或者调皮任性得不可理喻的时候，你不妨静下心来思索片刻：到底是什么原因引发了他们的这些行为？孩子的这些行为又反映了他们什么样的心理需求呢？

父母能做的是深入了解孩子的特殊性，学会以最佳方式对孩子的恼人行为做出反应，帮助孩子“扬长补短”，健康成长。

这本书拉近了我们家长和孩子心灵的距离，让我们更好的理解孩子，读懂孩子的内心世界，非常有帮助的好书，家长应该多读一读。

作为父母真好！孩子是那么活泼开朗，乐于施爱，也乐于接受爱。他们让我们表现出内心最美好的东西，以他们的热情、善良、幽默和欢乐丰富着我们的生活。

我们都应该明白这样一个道理：教育实际上就是一门“动心”的艺术，如果不能把工作做到孩子的心坎上，教育效果只会显得苍白无力。父母总以为孩子不懂事，所以很多时候索性不去和他们讲道理，实际上这种做法并不可取。其实，有心的父母会发现，当你的教育符合孩子的心理特征，孩子就能听父母的。

“知己知彼，百战百胜”，看来要教育好孩子，我们做父母的真的要读懂孩子的心理，买了这本书，给我一个很大的帮助！

，当你觉得孩子不听话或者调皮任性得不可理喻的时候，你不妨静下心来思索片刻：到底是什么原因引发了他们的这些行为？孩子的这些行为又反映了他们什么样的心理需求呢？

优秀孩子不是上天赐予的，而是教育的结果，对孩子的教育必须与孩子出现智力的曙光同时开始

孩子的成长过程都有其普遍规律可循，如何利用这些规律帮助孩子健康和谐地发展，更好地适应社会，使他们成_为符合社会发展要求、生活快乐的人，这是每个家长的必修课。

每一个阶段都会出现不同的问题，而每一个问题都与其心理、成长特点有关。然而，学会站在孩子心理成长的角度出发，关注孩子的内心世界，理解孩子行为背后的真正原因，那么，你的“教育”于孩子而言才会是一件幸事！

推荐这本书，一本书读懂孩子心理，这本书是聪明父母必读，都要懂得孩子心理，解答育儿百科中的秘密，更好的教育孩子成长。

处于青春期的孩子由于生理的发育成熟，心理上也产生了较大的变化，他们不希望成人，尤其是父母仍像对待儿童一样对待自己，因此也可能产生各种各样的小叛逆。面对这个时期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该如何正确处理孩子在这个时期出现的种种问题。从科学的视角剖析青春期孩子的心理，让家长懂得如何去做才能帮助孩子从容度过这段特殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来。

每个孩子生来都是纯洁而完美的，甜美的笑容、稚嫩的童音、活泼的身影……然而，随着孩子一天天的成长，一切都变了，孩子变得越来越“不可理喻”，变得越来越难“对付”。孩子就像一本书，从幼年到童年、从童年到少年、从少年到青年，尽管我们的父母都在一页一页地往后翻，但是真正读懂的却寥寥无几。

这本书对我的帮助特别大，幼儿时期的错不是孩子自己造成的，而是尤其受妈妈的影响形成的。所以如果孩子似乎变成了自己的冤家，那么应该认识到是父母，特别是妈妈埋下的不良种子，造成了这一后果

强烈推荐妈妈们都买一本，因为对孩子来说，一个肯用心教孩子、会教孩子的妈妈胜过十位名师。

孩子是一个小小的但却有着自己独特想法的小生命，如果不学会和她沟通的办法，就会离孩子越来越远，耽误了孩子的一生，妈妈们一定看的书，非常好我个人觉得！

买书评论专用：在陪孩子长大的过程中我也成长了许多，作为工科出身的我，在宝宝四岁的这几年疯狂买书看书，唯恐自己懂的不够，孩子缺悄然的长大了，稍有一点放松，孩子又长大一点，要学的依然很多，发现母亲作者说母亲是最伟大的职业，缺少有人持证上岗～我也总是处于间歇性焦虑状态，买书丰富自己丰富孩子的精神世界，看好当当，还要一直买下去～

如果你的孩子内向、胆小、敏感、害羞；如果你的孩子不敢尝试，不能融入新的环境；如果你不知怎么纠正孩子的性格弱点，完善孩子的性格；那么你需要阅读这本书

通俗易懂，简单易学

告诉我一个全新的视角，全新的理念。我想不只是对孩子，对自己、对家人、对同事、对朋友，都可以学习这种理解、接纳、平复的方式吧。在孩子身上试过几次了，效果很好，亲子关系有很大改善。不错，大家买来看看吧！

孩子闷得心里很难理解，有了这本书我就对孩子的心理有十足的把握了。

书中让我明白了“建立关系”的重要性。在我以前的观念里，好像只有孩子到了一定的年龄了才会建立所谓的关系。其实与他人建立关系是儿童期最关键的任务之一，也是最早的任务之一，理解关系的形成是理解儿童发展的根本。

如果给孩子进行正确的教育，那么对孩子一生都有宝贵的价值，非常不错的书！

是一本专业+通俗的儿童心理学读物。主要考察儿童心理发展、情绪发展、认知发展、语言发展、思维发展的特点和过程。对于儿童教育并没有提供可供操作的具体建议，只可作为更加了解儿童的专业背景书籍来读。

这种心态让孩子非常矛盾，它会让幼小的孩子难以应对，从而只好把自己“关闭”在自己的小世界里，不与其他人交往。

这本书是如何教父母和孩子很好沟通的一本书。只要你耐下心来，按照书中方法做就是了，你会慢慢发现孩子的转变，这个过程是需要时间的。所提供的技巧简单、实用、可操作性强。还提供了大量的实例。有些实例就是我们每天说，每天做的。告诉我们爱孩子是需要方法的。

什么是心理不良状态？心理的不良状态，又称第三状态，是介于健康与疾病之间的状态，是正常人群中常见的一种亚健康状态。心理不良状态是由于个人心理素质，如过于好胜、孤僻、敏感、学习压力大、竞选失败、被老师批评、长时间学习带来劳累、身体疾病等因素所引起。

有这种状态的人大部分都能通过自我调整，如休息、聊天、运动、钓鱼、旅游、娱乐等放松方式，使自己的心理状态得到改善。小部分人若长时间得不到缓解可能形成一种相对固定的状态，因此这小部分人应该去寻求心理医生的帮助，以尽快得到调整。

深入浅出

.

无论是选修心理学课程的学生，还是各

级教育工作者，

或者是想知道孩子为什么不高兴了的家长，

都会发现儿童心理学

不仅有用，而且有趣。儿童令人着迷，儿童非常重要。这两个非常好的理由使我

们想对儿童了解得更多一些。

运用心理学小技巧，帮孩子建立起完备的情绪管理系统，全面提升孩子的情绪管理能力，缔造孩子强大内心。

　孩子7周岁前尤其是3周岁前的成长，奠定孩子一生发展的基础、基调、基色，并将极大地影响后续发展的长度、宽度和厚度。

内容是教家长如何正确的和孩子沟通，如何引导孩子进步的，写得特别科学，孩子比较容易接受

还没看完，但是却很喜欢：相见恨晚的感觉。虽然是专业书，内容却并不艰涩。有许多生动的例子，在生活中很实用。很多内容是一看就能明白的。希望能对自己了解掌握儿童心理有所帮助，希望更多的父母和老师可以看看。

　无论你希望孩子长大后成为怎样的人，首先他应该是一个品格高尚的人。

孩子的世界伤不起，她是那么渺小，然而她的世界却是那么丰富而多彩，如果走进了孩子的心灵和她成为朋友我才真正是一个合格的妈妈，我感谢这本书让我明白了孩子的许多行为与想法的关系，对我有着相当大的帮助

无论是赞赏或激励孩子，还是批评和拒绝孩子，爸爸妈妈都得让说的每一句话进入到孩子的心灵深处，让这些话成为孩子自己的思想，乃至愿望。

这本书从对孩子的身体养育到与孩子的心灵沟通，再到对孩子品德的培养，内容涵盖了儿童教育的方方面面。

了解孩子和爱孩子的最好的方法就是了解孩子，所以这本书真的值得家长们看

生活中的大小事并非样样都可以由孩子自由选择，也不是孩子所面对的所有问题都可以坐下来商量，孩子可以作何种选择与决策，必须视其心智成熟度而定。

见解独特，理念新颖，语言诙谐、简洁、质朴，让读者读后既能莞尔一笑，又能产生共鸣，还能汲取独到的教子经验。语言浅显易懂，深入浅出.无论是选修心理学课程的学生，还是各级教育工作者，或者是想知道孩子为什么不高兴了的家长，都会发现儿童心理学不仅有用，而且有趣。

父母对孩子的“爱”并非唯一重要的东西，只有当父母真正掌握了更加有用的技巧，“爱”才能成为帮助孩子成长的巨大力量。

　本书针对最令家长头疼的孩子的行为开具药方；

从生活出发，以家长和孩子都能接受的方式，将心理学的理论与实际结合，让心理学卸下头上神秘耀眼的光环，让它走进寻常百姓家，就算还是学生的孩子，或是对心理学知识素无了解的父母，也一样可以读懂。

父母思想上的一点小转变，能创造教育上的大奇迹。一个普通家庭主妇到亲子教育指导大师的完美变身，一个普通孩子到日本学霸的成长传奇。普通的妈妈也能做得到，让孩子好学、乐学，轻松上名校。

探微索幽，指出这是孩子一生中既兴奋异常，有时又令孩子毛骨悚然的阶段，孩子会出现莫名其妙的恐惧或令人费解的行为。是一本教育子女的好书，值得所有初为人父母的人所拥有。

孩子的父母是孩子第一任老师,如果不掌握孩子的心理会耽误了孩子,这本书强烈推荐.

当你的教育符合孩子的心理特征，孩子就能听父母的。因此，当你觉得孩子不听话或者调皮任性得不可理喻的时候，你不妨静下心来思索片刻：到底是什么原因引发了他们的这些行为？孩子的这些行为又反映了他们什么样的心理需求呢？

一. 

明白幼儿不是无知的, 

他们也有他们的需要, 

能力及偏好. 

能尊重及依照他们的需要能力及偏好而启导他们, 

对他们最有利 !

二. 

明白幼儿的成长是有不同阶段及优次的, 

按步就班, 

事半功倍, 

幼儿也更开心愉快成长 !

即便不能给孩子优越的条件，但完全可以塑造他的优秀性格！即便不能给孩子高贵的出身，但完全可以培养他的良好习惯！人过40岁后，大家比的就是孩子了,我们完全可以在40岁后以孩子为荣。的确 ，您的任何成功都不能弥补在孩子教育问题上的失败！成才一定有方法！我们绝对完全可以做到！读懂孩子内心在想啥你就省了很大事！

　读懂孩子心理，是正确教子的前提。只有家长懂得一些心理学，才能在家庭教育中既解放自己，又解放孩子。

首先，质量很好，纸张质量后且结识，书里面还有好几页都是彩页的，相当有感觉！其次，内容也很创新，举的例子很深入人心，整本书几乎都是教父母如何让读懂孩子的心理，最后，内容新颖，感觉用处很大，买的相当物有所值！

为了让孩子有一个健康的性格，父母就应当格外注意孩子的孤僻表现，尤其是3～4岁的幼儿。在这个时期内，孩子的心理处于快速发展阶段，是良好性格和心理形成的关键时期。

孩子的教育问题关乎孩子的一生，改变孩子的行为，要先了解他的心。了解了孩子，才会有更好的教育！

仔细看了一半，才发现原来孩子的心理世界是如此丰富，家长应该多给孩子一些空间才是，非常有帮助的书！

作为一本家教书籍，与其他同类图书不同的是，它融合了中西方教育的智慧精华，结合我国孩子的实际情况，引进了一些先进的教育理念，和心理分析方法，读完以后特别有帮助！

这套书比较专业，要耐心的看。虽然时代在变迁，孩子成长的环境在变化。但是孩子的发展规律是一样的。对于新妈妈来说，有什么比了解即将出生的孩子更重要的事呢？我的心得：教育最重要的是观察和耐心。

要了解孩子的心理活动，则必须读懂孩子的表现。教育孩子首先要读懂孩子的心理，只有准确把握孩子的心理，才能做到有的放矢，使问题迎刃而解，并取得良好的教育效果。

推荐这本书给大家，有时天不怕地不怕的样子，有时又特别是怯懦，有时又骄横霸道，任性无理。或许，因为宠爱孩子，我们会把孩子这种善变的行为理解为他们未经世事，所以情绪表达会更直接、更强烈，但是大多数时候，他们的乖张行为并非予取予求。实际上，这些表面现象的背后都隐藏着复杂的心理因素。

孩子的教育一直是一个令人比较苦恼的问题，每个孩子是一本书，不同的性格、不同的心理，不同的行为，因此不要和别人家的孩子相比较，这样会打击孩子的自尊心的，也不会达到教育的目的，这本书教育我们要掌握孩子心理，根据不同心理区别对待，只有和孩子在一个平面看问题，我们才能在教育孩子上面有真正的成功。
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