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内容简介：

    每一个做事情磨磨蹭蹭、拖拖拉拉的孩子，都会让父母感到头疼。如果父母本身也是慢性子还好，如果父母是风风火火、急性子的人，那么，看到孩子做事慢慢吞吞的，总是会不可抑制地心急如焚，火冒三丈。有的父母被孩子的拖延问题弄得很无奈，还会抱怨道：“我怎么会生了这么个‘小蜗牛’呢？！”的确，面对有拖延症的孩子，父母的着急苦闷是很难用语言形容的，也许只有亲身经历过的父母，才能体会到个中滋味。那么，父母到底如何做才能有效地介入孩子的拖延问题，帮助孩子战胜拖延症呢？当然是先要了解拖延背后的心理原因，明白孩子的拖延行为是一种正常的现象，然后按照“七步戒拖法”，循序渐进地帮助孩子摆脱拖延症，培养出一个勤快、自觉又高效的孩子。

儿童拖延心理学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

最爱看到孩子有一定的托延行为，能过这本书了解孩子行为背后的原车，帮助更加了解孩子托延的原因。感谢这本书！！！

全面剖析孩子得拖延心理学

别说孩子了，我有时也是拖延症患者，所以害怕孩子安利我影响，果断买本书学习下，希望有用吧

克服拖延，是为了达成目标，而非为了把自己每一个时刻都填满。承认自己的局限，以提升自己为目标，这样治愈拖延才有意义。

价廉物美，一如既往地好

正是因为本人在这段时间思考自己是不是有严重的拖延症的时候，也许这就是缘分。便买了纸质版的。读书，还是读纸质版的有感觉！

还没看呢，希望好看。

还不错吧。需要有一定心理学基础。

掌握点小孩子的心理，教养会更得心应手，多读书，读好书，支持当当。

拖延是一种习惯，儿童时期是需要家长们多加关注的时段，避免孩子形成各种不良习惯，家长们一定要仔细。

很有意思嘛

这本书之前在图书馆借过～很想买下来看到当当有就拍了

囤着慢慢看。

最近的拖延症比较严重，所以找找相关的书籍来看看有没有解决的办法。本书在分析拖延表现及形成原因方面很精彩，时常会有各种中枪的情况，读过后再碰到拖延的现象时自己能够辨别出来，然后调整。至于方法，每人会有不同的应对对策。这本主要是对照孩子的行为的，我每天边读边审视孩子。

这本书最大的益处在于它帮助你全面地了解了拖延在心理和生理上的产生因素，如果能够理解其中的分析，会帮自己和孩子更加清楚地认识拖延这种行为，至少找到克服拖延的方法起点。

不错的书，赞！

孩子天天拖拖拉拉的，我真是着急，希望这本书有干货

之前就看到了这套研究儿童的书，内容还是比较简洁的，比传统心理学书籍可读性强。同样是趁价格便宜的时候买的，后面再慢慢及其全套

这本书真的写的很通俗易懂，最主要的实用，看了就不想放下，第一次这么认真的写评价，全力推荐家长购买。

如论如何，对于孩子而言拖延心理确实会影响孩子的成长。

慢慢看，慢慢教。

每一章每个小节都是理论加例子，通俗易懂，有一定的帮助

这本书详细分析了儿童拖延症的成因，提出对应的解决办法，每项内容都有案例，通俗易懂，看了以后很有收获。

实用性很强！

特别好的一本书，每个孩子都可以有机会是优秀的，就看家长的做法，特别是孩子从小受的影响，希望自己能多从书中吸取些经验并应用到自己教育孩子的过程中。

很好的一本书

还没有看，囤货中

见仁见智，有些许干货到了后半段感觉就是为了拼凑图书了

如果只是看一遍不去思考，不去实践的话，看了也白看的。 做父母的一定要读，防患于未然。

内容还没细看，主要想了解一下拖延心理，觉得孩子和大人应该差不多，大人都会存在这个问题，孩子更是了，我本身就是拖延症，觉得还是从自身改变，给孩子做榜样，让孩子懂得好好利用碎片时间，我的改变会影响孩子

买了一堆，还没看。看了再评价

非常非常好的一本书，现如今被拖延症困扰的人群越发壮大，但很少有人能专门静下心来真心解决这个问题。

我家真的有个“拖拉斯基”，这书也较实用，希望真的能帮到我

非常非常喜欢，特别特别便宜

买之前非常好奇里面的内容，书写得一般，没有什么实质内容，大道理多，真正的心里剖析很少，不知是我不懂心理学还是这些内容本身看太多了。参考作用不大。

书中介绍了拖延症背后的原因，以及如何戒“拖”。希望可以帮孩子和自己摆脱拖延症。

好书，值得细细品味

性价比超高

不知有没有用

这本书真是家长的好帮手，帮助孩子摆脱拖延非常有效。家长也很受益。

儿童的拖延症是很让家长头痛的事，这本书很好的讲解和应对方法。

一看到推延就真心受不了，希望借此书能真正帮助孩子改掉推延的毛病

值得家长研究学习

写得很有道理，帮助我正确认识到自己拖延的毛病。但是我认为要真正摆脱拖延仅仅靠这本书是不够的，毕竟它不能代替你去行动起来，它给你的只是一个指导。

我家儿子拖延症比较严重，干什么都磨磨唧唧，希望有所帮助

想了解下儿童拖延症怎么处理，书中并没具体介绍，就是提一个大致方向

根据学习，我终于意识到孩子的行为方式，思维模式都是有深远的源头的。

很合适，很好看。

有理论有实践，很细致，家长陪伴孩子一起提高效率，贵在坚持。

物流太慢了！

我也有拖延症，一起加油，努力改正

比较实用的一本书，内容具体操作性比较强，希望能帮助到自己的孩子。

盗版盗版盗版质量太差

通过一些小故事，来告诉大道理，娓娓道来，还可以的书。解答了一些疑惑

当当网的书非常不错，质量不错，内容也很好，非常喜欢！以后会多多在当当上买书的，和孩子一起开始书中世界！阅读对孩子和大人都是很好的沟通！

教育是一门很深的学问，多看看应该有帮助！

值得去看看
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