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内容简介：

青春期是人生的一个重要时期，女孩进入青春期后，由于生理和心理上的急剧变化，往往会遇到各种各样的烦恼和困惑，如果不能得到及时解决，有可能会对女孩的身心健康造成不良影响。本书讲解了青春期女孩的生理特点、心理品质、学习生活、成长困惑等内容，具有很强的可操作性，能引导女孩健康、快乐地度过人生中*为关键的一段时光。

青春期女孩手册(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

作活动，赶紧下单买回来，孩子喜欢！

书本排版清晰清楚字体大小都不错，没有啥味道，插画图案清楚颜色比较正，好评。

孩子成长的过程中应该是快乐的，而不是懵懵懂懂地就度过。

这本书整体感觉不错，很实用，优惠活动期间购买更是物美价廉。

图书正版，质量不错，物流比较快

孩子还没好好看，不过很多过来人推荐的，还不错

这么些！这么好吃！

当当自营就是不一样，书准时送达，让我们的课程顺利进行，感谢

整天感觉不错

正版图书 ,包装不错 , 整体感觉不错 ,

太适合给女孩看了。

好书 是正品 很划算  还会回购！

孩子很喜欢，有些是书本上不学的，拓宽视野，很好

值得拥有，

还可以哟，不错
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