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本本书是自然教育之父约瑟夫·克奈尔的*力作，浓缩了他40年自然实践活动的精华，也是其理论依据所在。书中系统梳理了每个深具吸引力的自然游戏背后的核心理念，阐述了从一般游戏晋升到深度游戏，运用“心流学习法”的操作关键，为广大父母、早期儿童教育者以及广大教师提供了自然教育、自我疗愈与觉醒以及启发性学习的范例。本书中总结分享了促进深度自然游戏的五种有效方法，并从40年积累的自然游戏活动中，精选出18个好玩有趣、简单易行的深度自然游戏：遇见一棵树观想树地球之窗自然历程我能看见

本本书是自然教育之父约瑟夫·克奈尔的*力作，浓缩了他40年自然实践活动的精华，也是其理论依据所在。

书中系统梳理了每个深具吸引力的自然游戏背后的核心理念，阐述了从一般游戏晋升到深度游戏，运用“心流学习法”的操作关键，为广大父母、早期儿童教育者以及广大教师提供了自然教育、自我疗愈与觉醒以及启发性学习的范例。

本书中总结分享了促进深度自然游戏的五种有效方法，并从40年积累的自然游戏活动中，精选出18个好玩有趣、简单易行的深度自然游戏：

遇见一棵树

观想树

地球之窗

自然历程

我能看见

照相机 

声音地图 

与自然谈心 

藏头诗 

沉静冥想
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人是身体、心智、感觉和精神的存在，

学习和生命活动应该以全部本性为出发点，并为培育全部本性提供滋养。

————约瑟夫·克奈尔

深度自然游戏(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

大学那几年，每个假期都会自己出游，西藏、内蒙、青海、新疆、东北三省，两湖两广和云贵，等等

非常不错，有意义

万物同体，我们只是其中的一部分，当我们有这样的认知的时候，人似乎都有控制欲，我想，这样的认识，才真正的能从思想上改变再到行为上的改变！

池塘里玩耍，每每玩儿到天黑也不愿意回家，还总能与同伴研究出各种新的玩儿法，大了之后完全忘记了小时候的美。

这本书的内容真的很好。我刚读了几个章节，我就明白这本书我没买错。

关于心流学习以及深度游戏，确实能更好的打开身心

我们能够完全融入大自然，发挥我们独特的创造力，全身心的投入，忘我的融入，如此高层次的生命状态，真是令人无限向往

还要再实践中去操练

很多行为的背后会有更多的思考，思考怎样做的更好，更恰当

“照相机”游戏，这个游戏的设计，摆脱了美景展现在个人眼中的局限，扩大了个人意识状态下的欣赏角度，会给每一个人惊喜。

与自然中的一花一草一树一木谈心交流！遇见未知的自己！

感受全然的生命力，真的是很美好美妙的感觉

自然游戏的魔力太大了，可以玩的游戏也好多，只要你想，你可以是一棵树，一朵花，一棵草，想象、融入、观照……

晚上我跟欢一起玩了，我问他答的游戏（因为没有时间到外面去，就在家做了），让他感知周围的声音和周围的感觉

进入深度自然游戏，去开启享受当下的喜悦自在的生活方式。

最后一章的实践非常详细了，这样的游戏和孩子们一起玩想必会得到更惊喜的反馈，以后去自然中可以设计一些书中的游戏，让孩子和自然融为一体，体会到在自然中玩耍的快乐。

人在沉思中得到的一切都会在爱中涌流而出

一开始接触自然教育，会觉得都是一些精彩而“高深”的游戏，其实真正去了解之后，才发现本身都是很有意思的。

原来心流学习法是世界五大学习理论之一！太厉害了！

让孩子喜欢游戏的是一种方式是让孩子设定游戏规则

我们需要亲近自然，重新去发现大自然的美景，去切实地体验

今天看书时孩子问我看的书里面有好玩的游戏吗？还让我好好学，学会了好教他一起做游戏

古人和自然融合度甚高，住在城市高楼的今人，如何在日常状态下也拥有与自然连接的能力？今日所读的四则游戏其实都可以用来训练。

在玩中学，能够取得最好的学习效果

前面22页都是在夸这本书这本书给我的感觉就是开头浮夸中间无趣结尾还有点。。。。。这本书不值得

很期待用到照相机游戏可以让以后有幸看到的美景用三秒照相，永远记忆在脑海里

最后一天的共读，看完了一本书，最后一章介绍了四种深度游戏，虽然书看完了，但是书中的方法还是需要我们继续学习实践。

有机会一定去走到大自然，带孩子做游戏，非常期待照相机的游戏！

翻开第十章：正念游戏，不禁让我眼前一亮

心流学习法是一个循序渐进的过程，帮助他们参与者自然而然地与自然融为一体

忘记了昨天的学习今天补上，期待正念和冥想，让引流学习法贯穿一生，做好自己，摒弃杂念！

照相机的游戏让我想到了第一次去清迈旅行时，我和儿子拍的同一处照片，因为身高带来的不同角度，两张照片呈现出了差异很大的风格

我想这是内在驱动力增强的原因，内在驱动力增强也是因为现在的工作有更多的游戏在里面，这个游戏大多是自己给自己设计的，真如书里所说的，游戏是充满想像和冒险精神的！给自己加油！

感觉这就是在定义自己最近几年的变化

扩大能量圈、沉静冥想、地球之窗都是可以帮助我们很好的进入到这种状态的游戏

照相机的游戏在任何时间和地点都可以玩，带小朋友拿眼镜的路上，我们边走边玩，两个人很开心。

忘我，专注，安宁，感恩，同理，敬畏，创造力，生命力，蓝天之下，我们共命运，自然之中，我们同游戏！

今天收看了约瑟夫的教学视频，更多的思考是如何在团体中运用。非常非常好的视频资料。

深度自然游戏，接触大自然，可以带给我力量

第12章，有两点很值得品味：1 “真正地学习机可以看到每一棵树的独特，又可以感受到整片森林”学习既要了解事物的独特性又可以从每个独特性来推导出整体性，数学当中的点到面；2 “地球之窗”游戏真是不错的一个游戏，枯枝败叶盖在身上，与大地亲密接触，非常适合跟孩子一起玩耍

我们与自然界的游戏会一直延伸！热爱自然之美的人，必能从中获得生命的力量，直至一生！

通过跟树的交流，宝贝越来越有同理心，他会站在对方立场去想事情，如果自己被这样对待，我会怎么做…

若运用到自然游戏中，则让我不由想起了“天人合一”，在户外近距离的接触自然，调动全部地感官去感受自然的奥妙，将自己想象成自然的一部分，置身自然，而又与自然合而为一，在自然中释放天性，或独自或通过团队游戏的方式，寻访自然独特之美

最近各种外出，书籍内容看的有些走马观花,需要重新阅读整理,但更加意识到大自然是

一边阅读一边就马上带孩子们实践自然力

体验带来的美好感受渗透进身心

扩大能量圈 感受全然生命力

心流学习法是那么的自然，流畅的让孩子们记住和感受到

单是专注带给人的满足感就非常值得珍惜，可惜碎片化获取信息的时代，专注已经成为一种稀缺状态

感觉这四个游戏，是有递进的，是越来越深度地在连结人和自然之间的感情。

玩过两三次照相机游戏，很有意思！打开五感，敞开心灵，拥抱自然，感恩生命，走进生活

店家，送错货啦！我要的是《深度自然游戏》，你们给我送来的是《英汉词典》。

大自然是神奇的，它时而让人安静的像一座雕像，时而让人疯狂，这个游戏可以让人感受到不同的生命体，不一样的生命体，是让我们孩子和大自然进行深度联结的生命体，快乐的享受大自然赐予我们这么多美好的事物！

这书很好！发货速度快！

做为两个孩子的宝妈，亲身体验育儿的点滴过程，陪着孩子慢慢长大，能够带着孩子在大自然中“撒野”，看着孩子快乐的笑脸，我就深感满足。

用游戏的方式在自然中感受宁静、悠远，让心灵纯净而美好

玩耍中学习对个人的影响是非常大的，学习中的快乐，会让人获得意想不到的力量：并支持着我们走下去，加油

自己认为好玩的就带孩子们玩，自己认为不好玩的，从来不考虑

自然的感悟哪里不一样了，又哪里都一样了，谢谢这本书，唤醒了自已的一些东西

很不错看推荐买的
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