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内容简介：

《做孩子的快乐妈妈》

育儿路上，每位妈妈都会时常面临焦虑和无助，这时， 你需要一位好导师！

《纽约时报》亲子类超级畅销书作者梅格·米克博士， 拥有三十多年儿科医生从业经验，也是资深青少年问题专家。她结合临床数据以及自己养育4 个孩子的心得，为面临育儿困境的妈妈们献上这本实用指南，鼓励妈妈们去践行书里总结的积极经验，战胜育儿过程中的沮丧和疲惫，真正享受与孩子相处的点滴快乐！

米克博士在书中介绍的快乐妈妈实践法，目的在于给大家提供一种能养成全新的、健康的情绪习惯的方法，它将从友情、精简生活、爱、价值、信念、独处、金钱、希望和目标等方面极大地改善女性的生活。

做孩子的快乐妈妈(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

听了麦圈妈妈的课就入手这套书了！和很多家教育儿书不一样的是，这套书更关注家长自己的成长和自我管理，还有一些比较好的方法，不错推荐~

买书看一下，很有自己的想法和许多育儿书不一样，值得一看！

读天下书知天下事，读万卷书行万里路，到了，静心去翻阅一本好书，逐句逐行细分析，一理能通百理通，未来一定能成功。

这本书不错！反复看了两遍。

                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签做孩子的快乐妈妈azw3 做孩子的快乐妈妈epub 做孩子的快乐妈妈mobi 做孩子的快乐妈妈pdf 做孩子的快乐妈妈txt 做孩子的快乐妈妈下载 做孩子的快乐妈妈在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	宗教人类学（第六辑）(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-21
	临渊而不羡鱼——张中行散文(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-22
	天晓得(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-22
	请给我结果3(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-12



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















