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内容简介：

《父母强大了，孩子才优秀》一书凝聚着教育者周倩十几年执教与心理辅导实践的经验与心血。   作者横向对比传统教育习惯、学术理论及网络育儿心得，对中国式家长 “专政统治”的误区进行了深入研究，结合自身育儿心得归纳出一套全新教育知识体系。   全书以“自由 爱”为立足点，以“积极应对 相互成长”为逻辑指导，倡导父母与孩子携手同行、共同成长。

父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

父母是孩子最好的老师！这句话说得很好。这是建立在父母足够强大的基础上的，父母如果不够优秀，如何培养优秀的孩子呢！父母首先要强大自身,才能给孩子良好的教育环境！非常建议去读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书，受益匪浅

不错，虽然还没读完，但是很受教

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）现在的宝宝很自我，想法多，家长根本不会很深入了解孩子的心理感受，按照大众化的教育方式，会忽略孩子的很多问题，正事这本书告诉家长应该怎样去做才能教育好孩子同时也和孩子朋友有一样的相处，很好的书，很值得拥有

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）们总是在重复上一辈的教育，吼叫，压制，打骂。沒有把孩子当做朋友放在平等的界面，总是觉得我是父母你就得听我的。也缺少耐心，总是不经思考就脱口而出。现在想改真的好费力。慢慢来吧。希望这本书能让我改变与孩子的相处。

父母怎样教育孩子为人处事呢？怎样担当成功父母角色，家教理念：不仅仅要做孩子合格的引导者，我们还需要自身够强大！教育是双向的，家长不仅要教，还要接受孩子的反馈，教育才能达到最完美的效果。然而又很多家长却意识不到这一点，他们只管自己“教”，一点都不在意孩子反馈回来的信息，这样的教育往往达不到家长想要的目的。家长本身也得强大起来，这样才会给孩子更加良好的教育背景！多看看《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书，会让你受益匪浅的！

父母的情绪影响孩子的一生写得非常好，推荐当父母的一定要读一读，堪比之前看过的犹太人正面管教，更符合中国家庭的实际情况。作者结合自己养育育儿的经验、专业的教育背景，强调了家庭教育的重要性。同时，也给出了许多有用的建议。很好，值得常常翻阅参考。

这本书写的非常的好，主要描述了父母优秀了强大了，孩子也跟着优秀了，而且这本书告诉所有家长怎样去做和教育好孩子同时怎么和孩子相处的像朋友一样，总而言之这是一本非常值得拥有的一本好书。看完后会让你受益匪浅的而且也是值得购买的一本好书

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）每篇有不同的与孩子的沟通及训练技巧，解决孩子出现的问题，并不一定每个都适合自己的孩子，但是要学会理解、信任、倾听孩子！了解他们的想法，切身体会，换位思考。希望我们都能成为优秀的妈妈！

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）教育孩子必须根据自己孩子的性格特点来制定一套属于自己的管孩子方案。

还是是父母的影子

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）⊙如何面对孩子的负面感受？很简单，接受他们的感受。 我们和孩子是完全不同的个体，不能用我们的感受代替孩子感受。 感受没有对错之分，所有的感受都是被接纳的，但某些行为必须受到限制。 孩子的感受被接纳了，他们才能开始集中精力改变自己的情绪。

《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书讲述的很好。首先，父母在孩子的成长教育中的地位是至关重要的，父母的优秀与否经常决定着孩子的发展方向，优秀的家庭造就了优秀的子女。作为父母，想培养出优秀的子女，自己本身首先也得强大起来，父母本身的优秀强大会潜移默化地影响到孩子，在这种良好的环境熏陶下，往往可以培养出优秀的人才。孩子所处的教育环境影响着孩子的发展前景，教育环境的好坏也取决于父母本身的素养，本身的修养良好，也会营造一个良好的教育氛围，只有这样，才为孩子的良好发展提供了一个优质稳定的保障前提！多看看《父母强大了，孩子才优秀》这本书，你一定会收获颇丰的！

父母是孩子最好的老师！这句话说得很好。这是建立在父母足够强大的基础上的，父母如果不够优秀，如何培养优秀的孩子呢！父母首先要强大自身,才能给孩子良好的教育环境！非常建议去读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书！很有价值的呢！

父母强大了孩子才优秀这本亲子家教书籍真的非常的不错，作者很用心的写 ，他们培养教育出来的孩子才很优秀的，这本书让父母的情绪影响孩子的一生中可以放肆下自己，可以再教育孩子的过程中少走些弯路，所以这本书是一本非常好的一本书可以让读者受益匪浅的看完这本书

书不错，比想象好！

看了很多关于家庭教育的书籍，每位作者都非常用心，所以他们培养出来的孩子才那么优秀。感谢所有教育专家培养他们丰富和宝贵的教育经验，让在父母的情绪影响孩子的一生中得以借鉴也从而反思自己，在教育孩子的过程中少走弯路。

《父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己》这是一本给人力量、促人奋斗的正能量书。它让你懂得规划自己的人生让你学会克制自己浮躁的内心让你从此不害怕改变不患得患失该出手就出手它让成千上万的人重拾生活的信心体味收获的快乐。

非常不错的一本书

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）朋友强烈推荐的一本书，很好，适合父母阅读、学习。他们能分享想法、显示出好奇心、运用崭露头角的幽默感、建立自己的人际关系，并向他们身边的人敞开喜爱和快乐的怀抱。他们还会固执、违抗、令人困惑并让人毫无办法。

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）非常好的一本书，朋友推荐看的，受益颇多。看完后反省自己和孩子的语言交流，原来很多时候是在错误地交流。如果能按照书上的方法进行亲子沟通，基本不存在沟通障碍了。一句话：理解孩子和换位思考是孩童教育的黄金法则。

父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己，看到这本书的题目，就深深引发了我极大地兴趣。这是一本对父母影响颇深的一本书。家庭教育一直以来就是不可忽视的一个问题，往往父母注重教育的同时，却忽略了自身的优秀程度是否对孩子有影响。通透的来说父母的水平也决定了家庭教育的质量！父母的优秀培育出的孩子也是优秀的，只有良好的家庭教育才能培养出栋梁！父母，是孩子的第一位老师，孩子的成长是在父母的熏陶下进行的！父母，就得先强大自己，让自己优秀起来！《父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己》这本书值得去看看!

这本书写的非常的好的一本书，讲述了优秀父母一定要与孩子一起成长，是一本让父母读的一本好书。受益匪浅的一本好书

买给女儿的书，她很喜欢，希望她可以通过阅读掌握很多新的知识，认识更多的字，她很爱读书，希望这种好习惯继续保持，我一直尽自己最大的努力为她挑选适合的书，虽然有的时侯觉得买书很烧钱，但是看着女儿爱阅读，爱看书的时候，觉得付出多少都是值得的，我一边给女儿买书也一边再给自己买些书，希望我和女儿共同成长，共同提高自己，爱上阅读

父母要做孩子的榜样。

父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己提醒各位父母，不要用“不爱”要挟孩子，不要让孩子的学习变成父母炫耀的资本，别用忙碌当借口——陪伴是最好的礼物

这本书不仅对父母，也对教师、学校具有重要的指导意义。我相信我们需要再度思考生命、文化和历史的意义，如此我们的孩子才能被生命的养料而不是锯屑所滋养。父母决定了家庭教育的好坏，父母强大了，家庭教育也会良好，孩子也会收到合理良好的教育，有时候不是教育出了问题，父母也有责任。多看看《父母强大了，孩子才会优秀》这本书，很不错！

非常好的一本育儿书

好好好好好好好

这本书是用“科学头脑”写出来的，全书的结构框架，都以著名心理学家和教育家的理论为基础；这本书更是用“心”写出来的，从头到尾，你都能读出“真诚、善意、关怀”。父母的强大，要指人格的强大，要做到这一点，其实是最难的。家长只有接纳孩子在不同年龄所表现的不同特点，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己的不同，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己所期望的有所不同，才能真正避免错位教育。

父母强大了，孩子才优秀:改变孩子先改变自己
好孩子不是管出来的, 不一样的正面管教，孩子的成长，妈妈的修行,让你和孩子更加贴心。

在中国历史上，大概没有哪一代父母像今天这样纠结。传统的育儿观念、教育观念、亲子关系受到前所未有的挑战。在这本书中，基于对孩子个体生命价值的尊重和信任，分享了当前做父母需要的智慧和能力。父母养育孩子，不仅仅是让孩子健康不生病，吃饱穿暖，更应该考虑把孩子培养成什么样的人！ 而这取决于父母的格局，因为父母的格局决定了养育孩子时的视野、态度和方法。《父母强大了，孩子才优秀》很适合去读！

已经读完了。父母的情绪影响孩子的一生写得非常好，推荐当父母的一定要读一读，堪比之前看过的犹太人正面管教，更符合中国家庭的实际情况。作者结合自己养育育儿的经验、专业的教育背景，强调了家庭教育的重要性。同时，也给出了许多有用的建议。很好，值得常常翻阅参考。

教育的本质是促进人的个性全面发展，使人成为真正的人。不仅要受教育者获得人格的完善发展，奠定乐观积极地挑战生命历程的思想基础。教育是使人成为人的过程，是鲜活生命的成长历程，受教育者作为这一过程的主体，理应受到关注和敬畏。个性化教育的真正意义恰在于教育核心价值的回归与学生个性的释放。在教育的过程中，父母的教育很重要，涉及到孩子的正确成长，多看看《父母强大了，孩子才优秀》这本书！

我们都是不完美的家长 我现在常去各地讲课。每到一地，当地接待我的朋友们就会与我聊起孩子的事情。在从机场到酒店的路上，在从酒店到讲课地点的路上，在席间，我们聊的都是孩子教育的话题。他们的孩子大都比我女儿大，除了问我具体问题，有时，大家仅仅只是因为我的讲座，还会记起过去教养中的“重大事件”。这本书是用“科学头脑”写出来的，全书的结构框架，都以著名心理学家和教育家的理论为基础；这本书更是用“心”写出来的，从头到尾，你都能读出“真诚、善意、关怀”。

家庭教育是对孩子一辈子的教育，家长在教育孩子过程中会遇到许多问题，而在今天高度发达的网络文化背景下，对孩子来说，重要的不是说教，而是让他去亲身体验。本讲座中，著名教育心理学家张梅玲教授指出了让孩子在体验中成长的重要意义，并通过大量生动事例和亲身经历详细阐述了什么是体验教育、体验什么内容对孩子终生有用、体验教育的原则有哪些，还针对家长经常遇到的问题，比如孩子不爱吃饭、粗心大意等，给出了具体建议，同时也强调家长一定要读好孩子这本书，做智慧型的父母，这样才能让孩子健康、幸福地成长。

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）刚读了第一张就后悔读晚了，要是再早点可能自己和孩子之间会冲突少很多，这是一本得慢慢读，一边读一边练习，一边反思的书。非常值得购买，父母也得考证才能上岗，否则耽误的就是孩子

这本书内容让人受益匪浅，《父母强大了，孩子才优秀》值得推荐给大家。我很欣喜，能在茫茫的亲子家教书籍中遇到这一本《父母强大了，孩子才优秀》的书籍，总而言之这本书真的很好，很实用，希望家里有孩子的父母们真的把这本书买下来看一看里面的内容写的真的很好的。希望所有家长都能看到

《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书写的很不错。孩子的大部分问题来源于家长的错位教育，孩子没有错，错的是家长。因为家长并不知道在她眼中孩子的“错误”，其实只是孩子这个年龄的心理特点，每个孩子都是这样，却把这当成自家孩子不懂事、不听话的证据，越带孩子越闹，越带孩子自己越累。家长只有接纳孩子在不同年龄所表现的不同特点，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己的不同，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己所期望的有所不同，才能真正避免错位教育。这本书很值得我们去读！

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）中有很多描述孩子和父母的对话，都是自己和孩子的翻版，平时没有注意，或者有注意了，但不知道怎样和孩子说更好。看了这本书后觉得很多都是自己大人不知不觉中犯了错误。很有的益。

这本亲子家教书籍真的非常的不错，每一位作者都是非常的用心的 ，他们培养教育出来的孩子才很优秀的，这本书让父母的情绪影响孩子的一生中可以放肆下自己，可以再教育孩子的过程中少走些弯路，所以这本书是一本非常好的一本书可以让读者受益匪浅的看完这本书

这是一本非常好的亲子家教书籍。值得读者购买阅读，会让你受益匪浅的

很受用的一本书

《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书的内容很不错，有很指导价值，例如，如何界定孩子听话，非常的有道理，值得所以年龄的父母阅读，做父母确实也是不断成长的过程。世界上没有不犯错的孩子，只有不会处理错误的家长。在家教实践中，我自认为有一点可资借鉴的经验，那就是犯错的孩子最需要理解、最需要支持和帮助。孩子犯错的时候，往往是家庭教育的黄金时期，如果处理得法，会收到事半功倍的效果。儿子实现重大转折的“机遇”，是在他犯了自认为不可饶恕的错误的时候。作为父母，应该先从改变自己做起，多读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书，这本书会给我们很大的帮助，诚心建议大家都来看看这本书！

本书是儿童教育专家经多年研究，并结合自身育儿经验的心血之作，书中育儿方法大多经过网友实践，不但解决了育儿中的难题，甚至改变了家长在生活中的态度。书中强调了家长要接纳孩子，要了解孩子不同年龄的心理特色，不要进行错位教育，否则大人孩子都累！书中除了给出具体解决诸如孩子胆小、好动、打人、骂人、磨蹭、逆反、不认错、爱抱怨、爱哭闹等生活中常常让大人焦头烂额的育儿问题的方法外，还从根本上告诉家长要如何才能帮助孩子长成*好的自己，如何引导孩子合理发挥自己的智能。让家长真正成为陪伴孩子成长的*重要的那个人。

孩子的大部分问题来源于家长的错位教育，孩子没有错，错的是家长。因为家长并不知道在她眼中孩子的“错误”，其实只是孩子这个年龄的心理特点，每个孩子都是这样，却把这当成自家孩子不懂事、不听话的证据，越带孩子越闹，越带孩子自己越累。家长只有接纳孩子在不同年龄所表现的不同特点，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己的不同，才能真正避免错位教育；家长只有接纳孩子与自己所期望的有所不同，才能真正避免错位教育。这是一本将西方教育理念如正面管教等理论，切实结合中国大环境的育儿书。在您面对育儿中的各种难题时，不但告诉您为什么，还告诉您怎么做。多看看《父母强大了，孩子才优秀》这本书

教育，一直是世界各国重点关注的一个领域，教育出人才，教育是一个国家发展的基石，教育的好坏决定着一个国家的兴衰！教育方面也是分好多领域的，《父母强大了，孩子才优秀》这本书正是描述关于父母教育方面的观点，在其中着重提点了父母本身的优秀水平对于孩子的影响，这个问题也是当今许多父母所忽视的，这本书的点睛之笔就在这一块上, 该书详细地提点了父母强大地重要性。很希望大家去读这一本书《父母强大了，孩子才优秀》！

养育是一段富有诗意的修行，养的是孩子，修的却是我们自己。父母只有不断地自我成长，时刻地自我觉察，才能跟上孩子成长的脚步，才能看见孩子行为背后的心理需要，才能真正做到“你在我面前，而我真的看见了你！”。父母是孩子的第一任老师，父母的教育至关重要。父母的自我成长，才是给孩子很好的爱！父母生育、教养孩子不是为了让自己吃苦，也不是为了让孩子吃苦。作为父母要学会享受孩子的爱，也让孩子享受父母的爱。多看看《父母强大了，孩子才优秀这本书》，领悟书中的真谛！

这本书写的非常的好，主要描述了父母优秀了强大了，孩子也跟着优秀了，而且这本书告诉所有家长怎样去做和教育好孩子同时怎么和孩子相处的像朋友一样，总而言之这是一本非常值得拥有的一本好书。看完后会让你受益匪浅的

每个人从生下来最早接受的就是家庭教育，受到影响最大的也是家庭教育，这种教育有言传有身教，甚至我觉得身教重于言传。你生活在这个家庭里面，你的长辈，你的亲人，他们是一种什么样的方式对待工作、对待他人，我想会对孩子产生非常直接的、潜移默化的影响。因此，我觉得有好的家教，确实是对孩子的成长非常有利。只有父母强大了，家庭教育也就变得好了！推荐多读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书！

《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书写的是《人生的智慧》让你无条件选择的理由：值得珍藏的经典心理学图书，真实的还原了心理的权威版本；为方便读者阅读，作者划分了新的标题，适合各年龄段读者阅读收藏；荣获网站终身五星级畅销好书奖；《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书是哲学大师叔本华的著作，通俗易懂，是哲学入门必读的经典读本。让作者成为了享誉世界的哲学家，同时也是读者公认的幸福指南！
《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书是人生中遇到的大多问题和矛盾的解决通常最终还是指向哲学，所以这本书我认为基本是必读的一本书。学习是人生中的捷径，该书作为哲学类书籍是很恰当的，品读哲学类的书籍可以使人智慧。不错！
总而言之：《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这本书值得广大读者拥有。

《父母强大了，孩子才优秀》值得推荐给大家。我很欣喜，能在茫茫的亲子家教书籍中遇到这一本《父母强大了，孩子才优秀》的书籍，总而言之这本书真的很好，很实用，希望家里有孩子的父母们真的把这本书买下来看一看里面的内容写的真的很好的。希望所有家长都能看到

最近在看一本教育方面的书，《父母强大了，孩子才优秀》写的很不错，引起我的共鸣。《父母强大了，孩子才优秀》一个人越是在年幼时，他发展的越是他生命内核的东西，年纪越大，发展的越是外围，枝节的部分。家长对孩子的影响幅度，是逐渐递减的，小学孩子受同伴的影响增大，中学进入青春期更加渴望自主，大学，我们父母能做的只是给孩子提供一个温暖的港湾而已。所以，作为家长，我们真的要好好珍惜此刻。 优秀的家庭教育往往培养出优秀的子女，但是优秀的家庭教育来源于父母本身的优秀，所以说，父母本身就需要强大！《父母强大了，孩子才优秀》这本书写得真心不错！我还要多看几遍！

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）中有很多描述孩子和父母的对话，都是自己和孩子的翻版，平时没有注意，或者有注意了，但不知道怎样和孩子说更好。看了这本书后觉得很多都是自己大人不知不觉中犯了错误。很受益。

隔天就收到了

该书写的非常好！良好的环境重要。某些孩子在安静的房间里注意力最为集中，而有些却喜欢热闹的背景环境。如果你的孩子说他不喜欢被独自关在自己的房间里，那么就让他在厨房边上的餐桌上做作业。如果孩子变得毫无动力了，通常他会有一个正当的理由。良好的教育环境，还得算上父母身价的教育！极力推荐《父母强大了。孩子才优秀》！

父母是孩子最好的老师！这句话说得很好。这是建立在父母足够强大的基础上的，父母如果不够优秀，如何培养优秀的孩子呢！父母首先要强大自身,才能给孩子良好的教育环境！非常建议去读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这半数！很有价值的呢！这本书值得父母们购买阅读

这本书非常好！

这本书写的真的很好让家长重视与孩子共同成长的机会的一本好书而且这本书告诉家长如何才能帮助孩子成长的自己的一本好书，所以这本书深受广大家长朋友们的喜欢喝阅读这本书。会让你们受益匪浅的的一本好书

父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）父母强大了（孩子才优秀:改变孩子先改变自己）现在的宝宝很自我，想法多，加长根本不会很深入了解孩子的心理感受，按照大众化的教育方式，会忽略孩子的很多问题，正事这本书告诉家长应该怎样去做才能教育好孩子同时也和孩子朋友有一样的相处，很好的书，很值得拥有

父母是孩子最好的老师！这句话说得很好。这是建立在父母足够强大的基础上的，父母如果不够优秀，如何培养优秀的孩子呢！父母首先要强大自身,才能给孩子良好的教育环境！非常建议去读读《父母强大了，孩子才优秀：改变孩子先改变自己》这半数！很有价值的呢！
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