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内容简介：

作为家长，你是否也曾在为孩子的这些问题感到烦恼？- 上课不能专心听讲，小动作不断；- 回家写作业，1小时的作业量，要 3小时才能写完；- 看起动画片全然投入，根本听不见爸妈叫ta；- 总是想要新玩具，但到手就只有三分钟热度；- 收拾东西总丢三落四，不是缺少这个就是忘记那个；- 晚上磨磨蹭蹭不肯睡，早上翻来覆去不肯起……是的，从心理学角度来看，这些令万千爸妈头痛的问题，统统是“注意力”的问题！关于“注意力”，孩子的大脑中到底藏着什么奥秘？家长该怎么做，才能提升孩子的注意力？作为家长，你是否也曾在为孩子的这些问题感到烦恼？

– 上课不能专心听讲，小动作不断；

– 回家写作业，1小时的作业量，要 3小时才能写完；

– 看起动画片全然投入，根本听不见爸妈叫ta；

– 总是想要新玩具，但到手就只有三分钟热度；

– 收拾东西总丢三落四，不是缺少这个就是忘记那个；

– 晚上磨磨蹭蹭不肯睡，早上翻来覆去不肯起……

是的，从心理学角度来看，这些令万千爸妈头痛的问题，统统是“注意力”的问题！关于“注意力”，孩子的大脑中到底藏着什么奥秘？家长该怎么做，才能提升孩子的注意力？

科学奶爸黄扬名教授，为你揭秘孩子大脑的发展规律，解读脑科学，通过案例故事和亲子小游戏，让你轻松掌握“为什么”和“怎么做”，教你帮孩子提升注意力，让孩子养成终身受益的好品格和好习惯！
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网友评价：

老师推荐，应该不错，看了再来评价

注意力就是能力

提高孩子注意力

是我想要的书，很实用

有一位妈妈们推荐的，希望有所帮助，

k晚上好无聊：有加我徽 亻言聊天的吗？如果你长得看得过去可以果聊的哟~①⑦①⑦⑨⑤⑥④⑤0③

书质量很好，纸张厚实，内容有理论也有游戏。

必买！！强烈推荐必买！！这本书很有用，请仔细看完了以后，坚持下去运用起来

爱贝睿出品的育儿书全都买了

还没看，感觉还不错

看着标题买的，希望有用

很好的书，会好好拜读，好好学习

先是关注叨叨魏，再到爱贝睿，一直关注爱贝睿公号，很多科学育儿知识，继而接触到作者，一个有着台湾腔的温柔奶爸。和之前叨叨魏出的书一样，会买是因为很科学，没有花里花俏的东西，看了能汲取不少灵感！

hhhhhh

好书，当妈妈要多吸收知识！

非常好的书籍，而且很多可操作性的日常游戏

有关注意力比较基础的一些内容，里面涉及到家人需要注意的实用性的内容还是很不错的

杰牧楠楠 叫你看评论啦 从财新网的一篇儿童节书单的推荐中获知本书，总体感到国外在儿童早教认知领域的研究有广度也有深度，专家们系统性的研究成果对中国家庭幼儿养育能起到促进和借鉴相信对大人和小孩会有帮助。

很好的一本书，非常具有操作价值

纸质相当不错，物流也很快，必读。

看了一半了，老师语言平时也不乏幽默～～在带孩子的路上，跟着老师一起学习

特别好的一本书！

很好，家长必读！

书里如果能更有指导性就好了

一口气，两天看完的，毕竟实在是需要补上这课，对于孩子专注力有了一个较为系统的认知。推荐给焦虑家长们，当然，这不是一本目的是提高专注力的书。虽然我不喜欢书名，但是还是推荐此书！

不错 适合一般的家长

非常好的一本书，值得好好阅读！

一口气读完受益匪浅

实用实用实用实用

多读书，读好书。

这本书已读完，以最通俗的需要解释儿童注意力的三个方面并提供了一系列游戏供参考，客观科学，非常好！比之前买的《聪明的孩子坐得住》实用多了（就是一些咨询案例堆砌），所以以后买书还得查查作者是做什么书才靠得住，。我极少写书评的，呵呵

孩子今年三年级了，之前是个很乖巧的孩子，可叛逆期的他最近变得易怒暴躁，在教育孩子的路上出了问题，就要及时反思自己的教育方式，并希望从这些书里能找到解决方法。 另外，给孩子买的工具书和错别字大全也是经过精挑细选后买的，希望对孩子有帮助。
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