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内容简介：

你为什么吃素？

为了信仰、出于道德、拥护环保还是跟随时尚？

又或者，想在重油重盐的饮食后，找回平淡的滋味呢？

无论原因为何，吃素会让人感受到愉悦。生活中，我们经常在吃素，只是自己浑然未觉。出门在外，总是要委屈自己的胃。可是回到家，就会得到*珍重的对待。凉菜清爽的口感、小炒家常的味道、炖煮时“咕噜咕噜“冒泡的声音……幸福油然而生。

有人觉得素食味道太平淡，其实，素食也诱人。素食的材料不只是青菜萝卜，它可以很丰富。素食也有酸甜苦辣，素食也有煎炒烹炸。细心品味素食的味道，就像品味生活的味道一样，总会找到我们和我们所爱的人共同期待的幸福滋味。

有滋有味的素食(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

小图书大作用，非常好的书籍 非常快的配送

非常不错的书，卖家发货速度很快。

非常感谢非常好的书籍

这个商品不错！

当当店庆碰上双十一，书已经放在购物车里都快长草了，这次活动果断入了，这次活动又买了好多书，还有一本买重了，算了，不退了，送朋友吧

很赞，很棒，很秀色可餐

这次买的比较失败的一本书。

步骤写的很详细，书的质量也不错，朋友看到喜欢拜托我帮忙买一本，现在5折优惠，没有我这次买的划算，不过还是帮她买了。

感觉还不错

名家经典之作百读不厌

孩子不爱吃菜，只喜欢吃肉，买这个是想着学习着把素菜也做好吃一些。

很有趣，书籍内容很丰富，物流速度也很快。

这本书很不错

不错，学着吃素

包装精美 印刷清晰 觉得色香味俱全

非常快速！

好好好好好好

挺好的 当当值得信赖

之前买了一本，朋友看了很喜欢，这次又帮她买了一本。

很好，很喜欢

非常好，非常实用，简单易操作

不错不错错
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