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内容简介：

害怕交往、不敢见人、不愿表达是许多孩子的通病，然而，这样的性格特点并不利于孩子的发展。家长们都希望孩子能开朗乐观、自信勇敢，但问题是，该如何培养这些特质呢？

实际上，害羞、内向、不爱交际可能会使孩子在社交场合中觉得不知所措、尴尬或者容易冲动，也很容易在精神或身体上受到攻击性伤害。作者通过真实详细的例证分析，结合青少年、儿童的心理特点，从多个角度帮孩子突破自身局限，提升自信、自立和其他社交方面的优势。让他们能更好地融入到同龄人中去，成为受朋友喜欢、受老师和领导重视的社交达人！
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