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内容简介：

在养育孩子这条路上，*困扰父母们的莫过于孩子的行为问题。孩子动辄哭闹不止，整夜不眠不休，爱打人，爱咬人，喜欢啃咬各种随手拈来的东西，和小伙伴合不来，不能好好吃饭，钻牛角尖，专和父母对着干……面对这些问题，父母*想知道的就是：“我该怎么办？”本书从专业的心理学角度分析、解剖了孩子从出生到6岁可能遭遇的各种行为问题，从断奶困难到睡眠紊乱，从乱咬东西到叛逆违拗，从3岁以后的入园焦虑到适应困难等等，几乎家长*关心的孩子的行为问题，在本书中都能找到答案。关于如何解决孩子的行为问题，很多家长越来越意识到教育孩子的本质是要接纳孩子、理解孩子，但具体怎么理解孩子，如何接纳孩子，似乎又是个难题。本书作者把自己的心理学背景和自己的养育实践完美地结合在一起，在如何共情孩子的感受，如何接纳孩子的情绪方面，以绘声绘色的描写，温柔细腻的记录，为我们呈现了一系列难能可贵的参照标准。越温和，越有力，应对0至6岁孩子的行为问题，不可用力过猛，不可操之过急；不过度关注，不刻意控制，而是要以温和的态度陪伴孩子，以坚定的言语引导孩子。只要你相信孩子，孩子就会很靠谱！这是本书的核心内容。在养育孩子这条路上，*困扰父母们的莫过于孩子的行为问题。孩子动辄哭闹不止，整夜不眠不休，爱打人，爱咬人，喜欢啃咬各种随手拈来的东西，和小伙伴合不来，不能好好吃饭，钻牛角尖，专和父母对着干……面对这些问题，父母*想知道的就是：“我该怎么办？”

本书从专业的心理学角度分析、解剖了孩子从出生到6岁可能遭遇的各种行为问题，从断奶困难到睡眠紊乱，从乱咬东西到叛逆违拗，从3岁以后的入园焦虑到适应困难等等，几乎家长*关心的孩子的行为问题，在本书中都能找到答案。

关于如何解决孩子的行为问题，很多家长越来越意识到教育孩子的本质是要接纳孩子、理解孩子，但具体怎么理解孩子，如何接纳孩子，似乎又是个难题。本书作者把自己的心理学背景和自己的养育实践完美地结合在一起，在如何共情孩子的感受，如何接纳孩子的情绪方面，以绘声绘色的描写，温柔细腻的记录，为我们呈现了一系列难能可贵的参照标准。

越温和，越有力，应对0至6岁孩子的行为问题，不可用力过猛，不可操之过急；不过度关注，不刻意控制，而是要以温和的态度陪伴孩子，以坚定的言语引导孩子。只要你相信孩子，孩子就会很靠谱！这是本书的核心内容。
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网友评价：

特别棒，这次活动，买了好些书，案例丰富，很多问题很实用，比如孩子咬嘴唇的问题，我家孩子最近就老咬。还有睡觉问题，什么打人问题，里面很多观点很鲜明，看完书，觉得自己也可以作为一个这样温和的妈妈，满满都是爱。

整体感觉还好

很好，不同于很多说教类的育儿书，作者娓娓道来的文字，它会让你焦虑的心情慢慢放松下来，让你愤怒的脸被笑容所取代，让你即将脱口而出的伤人利剑化为润物无声的春雨，去呵护孩子的生命自由舒展……

全职妈妈看看，很好！

好书，值得推荐

非常不错，很有用

很棒的书，案例丰富，文字细腻，而且说得都是我们常见的孩子的问题，什么打人，睡觉，断奶，包括如何渡过幼儿园分离焦虑，写得特别得详细，而且特别具有现实参考意义。直接就可以上手去做，特别棒，推荐。

非常不错，性价比高。

刚看了几页就耽搁了，还没时间慢慢琢磨。书的包装还不错的。

很实用的育儿书，做一个温和而坚定的母亲，才能更好的引导孩子健康成长，很棒！

做一个温和的妈妈

很好的一本书，很实用！很接地气的分享，可以直接学来跟孩子用！

这本书真的给了我深深的启发和安慰。怎么讲呢？一直以来，我跟我孩子之间总是充满了矛盾和火药味，不是我在催促他快点快点，就是他在敷衍我不去做我要他做的事情。可是这位作者向我展示了另一个世界，一个充满了温情与智慧的母子关系，真的，我非常惊讶。原来真的有母亲可以这样与孩子高质量、心连心、和谐幸福的相处。我太感谢作者了！我要向这位智慧的妈妈学习！连续推荐给了我的十几位做了妈妈的好朋友！

书很好看，也很实用，比起市面上很多育儿来说，最关键是案例多，就像看故事一样，一下子就知道孩子问题出在哪了，而且可以直接拿来实际操作。看得出来作者本身也一直在成长，从开始手忙脚乱，到后来逐渐对自己对孩子发生转变。让我感觉到其实技术和方法并不重要，重要的是作为妈妈的态度，只要妈妈态度是接纳和尊重孩子的，一切都是好办的。看完以后又买了几本送朋友。

书通俗易懂，很多方法拿来就可以用，孩子很多行为问题都可以在书里看到。吃饭，不上幼儿园，幼儿园哭怎么办，很实用。推荐

很好，这次活动，跟妈妈们一起团购了好些。

很不错的育儿书，其实做到温和坚定的父母，还是从自我修行开始。

很不错，大一点的孩子父母也可以借鉴，接纳的父母才能有良好的亲子关系。

收到，很满意。有塑料封，品相完整，很赞。

朋友推荐买的。拼单省了个运费。如果想在不伤害孩子的前提下，解决孩子的成长问题。这本书真心值得你买。强烈推荐

很好！整体不错

书很实用，很多问题都有说明，简单易懂。这么好的书怎么没有更多人发现呢。

当当的价格还是很划算的，质量很好，而且大多数书都是独立包装的。回来就看的书。

特别实用的书，看完回家就应用了。而且每次出去吃饭，看到别的父母对待孩子的方式，就想学着去共情。

物流算快，书还不错

很好，购买多次，推荐给很多妈妈了。

自己是个暴脾气，想做一个温和的妈妈，想养育好儿子让他成长成一个开心快乐的人，最近一边带二宝一边淘育儿书。这本书看题目就很喜欢，整本书从孩子出生，到断奶、睡眠紊乱，乱咬东西，叛逆违拗，孩子被打…还有孩子入园焦虑如何顺利渡过等等，几乎家长们头疼的行为问题，作者自己的孩子基本都经历过。她用自己的实例，以及自己如何处理，整个过程，有理论依据，又有具体方法（涉及游戏、故事、沟通），而且很多案例，不像一般的育儿书，让你看着比较累，这本书拿到手简直就是很不能马上就读下去，是少数读着不乏味的育儿书。对于家里有6岁之前的孩子来说，这本书也很是实用。

很好，很多问题都可以在书里找到答案。案例丰富，同时又有很多可以直接拿来用的实操经验，运用起来特别简单好用。

不过就像作者说的育儿技巧和方法都不那么重要，重要的是我们看到孩子行为背后的原因，重要的是我们大人成长，改变了一点，孩子就会产生巨大的变化。这本书可以看很多案例，实操，同时又会感觉到作者对孩子那种浓浓的爱。

正面管教！越温和，越有力。

在当当买了很多次书了，还是一如既往的好，物流也快，还能货到付款。品种很齐全，价格也很实惠。

书很好，好看，很容易读进去。又买了几本送朋友。

非常好的一本书，特别实用！强烈推荐！

非常好的一本书，有理论，有实例，值得推荐
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