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内容简介：

孩子的顶嘴行为可以从幼儿持续至成人时期，若不正视孩子顶嘴的问题，让其学会正确的表达方式，孩子将会在与人交往的过程中耗损自身的价值感，还将给家庭和谐带来负面影响。书中依据心理学家阿尔弗雷德•阿德勒 (Alfred Adler)所提出的“逻辑后果”理论，应用于实际教养的中常见的顶嘴问题。作者根据自身丰富的教育和咨询经验，为顶嘴父母制定出四步法则：       ● 识别(Recognize)      ● 选择(Choose)?      ● 采取行动(Enact)      ● 抽离(Disengage)      孩子的顶嘴行为可以从幼儿持续至成人时期，若不正视孩子顶嘴的问题，让其学会正确的表达方式，孩子将会在与人交往的过程中耗损自身的价值感，还将给家庭和谐带来负面影响。书中依据心理学家阿尔弗雷德•阿德勒 (Alfred Adler)所提出的“逻辑后果”理论，应用于实际教养的中常见的顶嘴问题。作者根据自身丰富的教育和咨询经验，为顶嘴父母制定出四步法则：

 

      ● 识别(Recognize)

      ● 选择(Choose)?

      ● 采取行动(Enact)

      ● 抽离(Disengage)

 

      大量的例子分析，以及简单易行的四步法则， 帮助家长轻松解决孩子顶嘴问题，建立温馨的家庭沟通模式。
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网友评价：

每个案例举的倒是都很好 但是没写相应解决的方法

我家孩子就跟书里说的案例一样，终于找到这本书了

不错的书。

最近和孩子冲突不断，希望能有好的方法调节

与孩子相处的过程永远是斗智斗勇的过程

                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签孩子动不动就顶嘴怎么办？azw3 孩子动不动就顶嘴怎么办？epub 孩子动不动就顶嘴怎么办？mobi 孩子动不动就顶嘴怎么办？pdf 孩子动不动就顶嘴怎么办？txt 孩子动不动就顶嘴怎么办？下载 孩子动不动就顶嘴怎么办？在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	证明与布丁(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-20
	日本漫画名家的艺术世界4-如何成为职业画手(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2019-05-04
	被看见的力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-15
	口译焦虑认知研究(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-22



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















