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内容简介：

俗话说“国有国法、家有家规”，“没有规矩不成方圆”，在家庭教育中，给孩子制定适度的规矩是保证孩子良好品格发展、养成规律的生活习惯、与他人友好交往的最好保证。孩子因为年幼，往往不知道自己行为的界限在哪里，父母有责任用规矩帮助孩子找到行为的界限，让孩子知道，在社会生活中，什么可以做，什么不可以做。这样等孩子成人时，他就会具备基本的判断能力，而且能为自己的行为负责。

本书从给孩子定规矩的*时间、原则、定规矩的方法，以及孩子在学习上、生活上、交友中和安全上应该有什么样的规矩，如何让规矩顺利执行等方面入手，列出了爸爸妈妈在教子过程中遇到的难题，并用生动、活泼的小故事再现生活中的真实场景，从心理学角度对现象加以分析，并给出了科学、行之有效的家教建议。阅读本书，实践本书，读者就能拥有一个懂规矩、能自律的好孩子。
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