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内容简介：

　培根曾经说过：“习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。”每个男孩都梦想成为精英，成为顶天立地的男子汉，做出一番成就。但是*终，有的男孩梦想达成，但是有的男孩却庸碌一生。产生如此之大的差异，取决于这个男孩是否拥有好习惯。

我们虽然意识不到习惯的存在，但它却是一个人*本质、*核心的东西，我们说话、办事、工作、学习，时时刻刻都受它左右，受它影响。古往今来，不知道有多少人，因为拥有好习惯而变得勤奋、自制，善于与人交往，拥有良好的品德与学习能力，这样的人，自然能够登上人生的**，实现自己的梦想与愿望。但是也有一些人，因为自己的坏习惯而遗憾终生，他们慵懒、能力差、不懂礼貌、甚至没有生活能力……这样的人，一生之中都庸庸碌碌，*终遗憾终身。

男孩的好习惯多一点，就会离梦想近一点。今天养成的好习惯，会让男孩一生受用，成为**的财富。本书用通俗的语言、动人的故事、贴近生活的案例，详细地介绍了学习能力、人际交往、自控能力、思维能力、生活自理能力……等等各方面的好习惯，从而让男孩摒弃坏习惯、养成好习惯，*终实现自己人生的梦想！
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