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内容简介：

秉持“个体经验的梳理和总结”的思路与态度，通过再现一个又一个的真实场景，全程复盘那些与孩子互动过程中的“关键时刻”，并由以下章节逐一展开：*章 家长执拗的六种表现第二章 放下执拗的六条路径第三章 放下执拗的六大实践场景 第四章 放下执拗的十大理念及其实践方法第五章 十种常见情形的实践建议 绝大多数在孩子教育问题上有着许多困惑的家长，真正烦恼的根源在于两个字：执拗。即作为家长的你，已经完全被“习惯性的认知和行为”所绑架，深陷泥沼而不自知。秉持“个体经验的梳理和总结”的思路与态度，通过再现一个又一个的真实场景，全程复盘那些与孩子互动过程中的“关键时刻”，并由以下章节逐一展开：

*章 家长执拗的六种表现

第二章 放下执拗的六条路径

第三章 放下执拗的六大实践场景 

第四章 放下执拗的十大理念及其实践方法

第五章 十种常见情形的实践建议 

绝大多数在孩子教育问题上有着许多困惑的家长，真正烦恼的根源在于两个字：执拗。即作为家长的你，已经完全被“习惯性的认知和行为”所绑架，深陷泥沼而不自知。

“你的孩子毕竟是你的孩子”，丝毫“立竿见影”或者“一劳永逸”的希冀和念头都必将是枉然；

作为家长，你并不需要熟稔多少精深的亲子教育理论，真正关键和有效的是“爱的恰当节奏、爱的适时传递、爱的尺度把握”；

只要你真正关注并切实把握那些“关键时刻”，必将踏上“重塑亲子互动模式”的全新之旅！

别让你的执着毁了孩子(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

有幸得到作者老师亲笔签名的书本，收到后立即翻来阅读。书中没有长篇大论的道理，都是生活中最常见的亲子互动场景等等，浅显易懂，让人爱不释手。原来亲子教育是从生活中最常见的情景互动中来得，完全颠覆了我原来的认知。非常感谢廖老师将这么好的亲子教育宝典分享出来，感恩您。
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